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कंदिपकांचे मह᭜व आिण पोषणम᭨ुये: 
भारताम᭟ये फार ᮧािचन काळापासून मानवी आहाराम᭟ये जंगलातील कंदमळेु 

आिण फळे यांना अन᭠यसाधारण मह᭜व आह.े स᳒:ि᭭थतीत जगाम᭟ये ᱫणृधा᭠ये आिण 
कडधा᭠ये वगᱮय िपकांनंतर कंदवगᱮय िपके ही ितस᭧ या ᮓमांकाची खा᳒वगᱮय िपके 
᭥हणून गणली जातात. या िपकांपासून इतर िपकां᭒या तुलननेे सवाᭅिधक उ᭬मांक 
िमळत अस᭨यान ेअ᳖ सुरिᭃततेम᭟ये कंदिपके मह᭜वाची भूिमका बजावतील. मानवी 
आहाराबरोबरच ओ᳒ोिगक ᭃेᮢ , पशुखा᳒, आयुवᱷद औषधे, धाᳶमक िवधी  व इतर 

ᳯठकाणी या िपकांचा मोᲹा ᮧमाणात वापर होतो. आजही जगातील उ᭬ण 
कᳯटबंधातील २० टᲥे लोकांच े कंदिपके ही आहारातील ᮧमुख खा᳒िपके आहते. या 
िपकांम᭟ये काबᲃदके मोᲹा ᮧमाणात असतात. ᭜याचबरोबर ᮧिथन,े मह᭜वाची 

खिनजᮤ᳞े, िजवनस᭜वे व अनेक औषधी गुणधमᭅ आहते. भारतातील वाढ᭜या 

लोकसयेला भिव᭬यात येणा᭧ या अ᳖सुरᭃा आिण पोषणमू᭨ये (पौि᳥क) सुरिᭃततेवर 

मात कर᭛यासाठी कंदवगᱮय िपकांची िनि᳟त मदत होईल. 

कोकण िवभागातील कंदिपके:  
 महारा᳦ातील कोकण िवभाग हा जैव िविवधतेन े नटललेा आह.े िनसगाᭅचे 
वरदान लाभले᭨या कोकण ᳰकनारपᲵीम े अनेक ᮧकारचे कंदिपके ही नसैᳶगकᳯर᭜या  
जंगलांम᭟ये ᳰदसून येतात. या िवभागातील हवामान आिण जिमनी कंदिपकास पोषक 
अस᭨यामुळे िविवध ᮧकारची कंद व मूळवगᱮय िपके व ᭜यां᭒या ᮧजाती आढळून 
येतात. कोकण िवभागात ᮧामुयान े रताळी, घोरकंद ,कणगर ,सुरण ,वडीचा व 

भाजीचा अळू , भईुरताळे(शेवरकंद ), आराᱨट इ᭜यादी अनेक कंदिपके आढळून यतेात. 

स᳒:ि᭭थतीम᭟ये शतेकरी आप᭨या परसबागेम᭟ये/ घराशेजारील मोक᭩या 
जागेत,रानमाळावर अथवा वरकस जागेम े पारंपᳯरक पतीने थोᲽा मोᲹा 

ᮧमाणावर कंदिपकाची लागवड करताना ᳰदसतात. या िवभागातील शेतकरी, 
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कंदिपकाचे ᳞ापारी उ᭜पादन घेत नसले तरी घर᭒या गरजेपुरते या िपकांची लागवड 
करतात. पौि᳥कता व औषधी गुणधमाᭅचा िवचार कᱨन या िपकांपैकᳱ अलीकडे कणगर 
तसेच सुरण या िपकांना बाजारात चांगला दर िमळत अस᭨यान े तसेच ᭜यातील 
असलेली पोषणम᭨ूये व औषधी गुणधमᭅ यामुळे शेतकरी ᳞ापारी त᭜वावर लागवड 
कर᭛यास पुढे यते आहते.  

कंदिपकांची िवशषेता: 
कंदिपकाचे उ᭜पादन मुयतः उ᭬ण कᳯटबंधाम᭟य ेघेतल ेजात े. इतर िपकां᭒या तलुनेत 
सूयᭅᮧकाशाचा चांगला वापर कᱨन काबᲃदके िनमाᭅण कर᭛याची ᭃमता या िपकांम᭟य े
आह.े 

१. कंदिपकांम᭟य े िप᳥मय पदाथाᲈचे आिधय अस᭨यामुळे शरीरास कॅलᳯरजचा 
(उ᭬मांकांचा ) मुबलक ᮧमाणात पुरवठा केला जातो. भारतीयां᭒या 
आहारातील भात, गᱠ,मका या ᮧमखु तृणधा᭠य िपकां᭒या तलुनते शेवरकंद व 

रताळी या कंदिपकांपासून अिधक ऊजाᭅ िमळते. 
२. कंदिपकाची उ᭜पादनᭃमता इतर सवᭅ िपकां᭒या तलुनते सवाᭅिधक आह.े 
३. जागितक तापमानवाढ आिण बदल᭜या वातावरणावर मात कर᭛याची ᭃमता 

कंदवगᱮय िपकांम᭟ये जा᭭त आह.े 
४. कंदिपकांम᭟य ेअिधक उजᱷबरोबरच खिनज ᮤ᳞ ेव जीवनस᭜वांच ेᮧमाण चांगल े

असते. याम᭟य ेऔषधी गुणधमᭅही आढळतात. 
५. मनु᭬य आहाराबरोबरच औ᳒ोिगक ᭃेᮢ व जनावरां᭒या खा᳒ाम᭟येही 

कंदिपकांचा वापर केला जातो. 
६. कंदिपकांची लागवड सरळिपके अथवा आंतरिपके ᭥हणून केली जाते. 
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कंदिपकातंील पोषणम᭨ूय ेव ᭜याचं ेशकेडा ᮧमाण: 

 

 

खिनजᮤ᳞ (िम. ᮕ.ॅ/१०० ᮕमॅ) 

साराशं : 

अ.ᮓ. िपकाचे नाव पाणी काबᲃदके ᮧिथन े िᳩध पदाथᭅ तंतुमय 
पदाथᭅ 

१. रताळी ६५-८१ २५-३५ ०.९५-२.४ ०.४-६.४ ०.९-१.१४ 
२. कणगर ६७-८१ १७-२५ १.२-२.० ०.०४-

०.२९ 
०.१८-
१.५१ 

३. घोरकंद ६५-७३ २२-२९ १.१२-
१.२७ 

०.०३-
०.५७ 

०.६४-१.४ 

४. करांदा ६३-७२ २७-३३ १.२-५.३ ०.१०-
०.०४ 

०.७-०.७३ 

५. सुरण ७२-७९ १८-२४ १.२-५.३ ०.२-०.४ ०.६-०.८ 
६. भाजीचा 

अळू 
६६-७८ १९-२१ १.१२-३.२ ०.१-०.५ ०.४-२.९ 

          ७. वडीचा अळू ६५-७७ १७-२६ १.३-३.७ ०.११-०.४ ०.६-१.९ 
          ८. शेवरकंद ६२-६५ ३२-३८ ०.७-२.६ ०.२-०.५ ०.८-१.३ 

अ.ᮓ. िपकाचे नाव  कॅि᭨शअम  फॉ᭭फरस  माᲨेिशयम लोह  पालाश 

१.  रताळी  २२-३४  ६७-५१  १२.२७  ०.४-१.०  २६०-३८०  

२.  कणगर  ३.२-१८.९  ५.२-४०.७  ९.९-२६  ०.६९   २१८-३७४  

३.  घोरकंद  ४.२-२२ ४.८-३९ ६.६-१७ ०.६-१.०५ २२४-३२९ 

४. करंदा  १८.९-२१.१ २१.२-
२२.४ 

२३.३-२१.८ ०.८-०.६ १२१.५-
१२४.६ 

५. सुरण  ५०-५६ २०-६७ ४७ 
 

०.६-१.०४ ४१६-६२२ 

६. भाजीचा 
अळू 

१९-४० ६४-१४० ६४-१०९ ०.८-१.७ २३२-५५० 

७. वडीचा अळू  १५-३४ ५३-६२ २६ ०.४-१.२  ४४८-३९४  
७.  शेवरकंद  २०-३३  ३१-५२  ३०.६०  ०.२-०.९  ३०२-३९४  
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१) कोकणातील जमीन व हवामान कंदिपकास पोषक आह.े 
२) कोकणात कंदिपकांम᭟ये िविवधता ᳰदसून यतेे. 
३) कंदिपकांम᭟य ेमानवी आहारा᭒या दृ᳥ ीन ेपोषणम᭨ुयांचे ᮧमाण अिधक आह.े 
४) तापमान वाढ व बदल᭜या वातावरणास कंदिपकांकडून उ᭜पादनवाढीम᭟य े

सकारा᭜मक ᮧितसाद िमळतो. 
५) वाढ᭜या लोकसंयेस अ᳖सुरिᭃतता व पोषणमु᭨य सुरिᭃततेस पयाᭅयी िपके  

 

कंदिपकांचे ᭃेᮢ , उ᭜पादन व उ᭜पादकता:  
 मानवा᭒या उ᭜पᱫीपासून त ेआजपयᲈत मानवी आहाराम᭟ये कंदिपकांचा 
समावेश अस᭨याच े ᳰदसते. कंदवगᱮय िपके आिण फळे खाऊनच आᳰदमानव 
आपली दनैंᳰदन गुजराण करायचा. आजही शेवरकंद, रताळी, या᭥स आिण इतर 

कंदवगᱮय िपके आᳰᮨका, आिशया आिण पॅिसᳰफक खंडांमधील गरीब लोकांच े

ᮧमुख अ᳖ आह.े 
 जगातील एकूण २० टᲥे लोकांच ेमुय अ᳖ ᭥हणून कंदिपकांकडे पिहल े
जात.े 
जगत ५१ दशलᭃ हेटर ᭃेᮢावर कंदिपकांची लागवड केली जाते. जगामधील 
कंदवगᱮय िपकांचे उ᭜पादन घे᭛यात येणा᭧ यांपैकᳱ भारत हा एक ᮧमुख दशे 
आह.े 
 भारतात शेवरकंद , रताळी, िविवध या᭥स (कणगर , घोरकंद, करांदा, 

᳡तेकंद, सुरण, अळू व झा᭠थोसोमा इ. कंदिपकांचे मोᲹा ᮧमाणात उ᭜पादन 

केले जात.े तर अराᱨट, िम᮰ीकंद , चायनीज बटाटा इ᭜यादीचे उ᭜पादन थोᲽा 

ᮧमाणात होते. 

शेवरकंद:  
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 कंदवगᱮय िपकांपैकᳱ शेवरकंदाचा ᭃेᮢ व उ᭜पादम᭟ये ᮧथम ᮓमांक आह.े 
जगाम᭟ये १०२ देशाम᭟ये या िपकाचे उ᭜पादन घेतले जात.े एकूण ᭃेᮢ  १८.७ 
दशलᭃ हेटर असून ᭜यापासून २०३.१० दशलᭃ टन उ᭜पादन िमळते. 
भारतात ०.२४ दशलᭃ हेटर ᭃेᮢातनू ८.१० दशलᭃ टन उ᭜पादन िमळते. 
भारताची सरासरी उ᭜पादकता ही जगात सवाᭅिधक असून ती २७.९० टन ᮧती 
हेटर एवढी आह.े िपकाचा वापर मानवी आहाबरोबरच औ᳒ोिगक ᭃेᮢाम᭟य े
मोᲹा ᮧमाणात होतो. 
भारतातील तिमळनाडू रा᭔यातील बागायती ᭃेᮢ ातील सरासरी उ᭜पादकता 
ही ३१.५९ टन ᮧती हेटर असून ती जगात सवाᭅत जा᭭त आह.े शेवरकंदाच े
उ᭜पादन ह े ᮧामुयान े दिᭃण भारतातील केरळ व तिमळनाडू या रा᭔यात 
घेतले जाते. एकूण ᭃेᮢ  आिण उ᭜पादनाचा िवचार कᳯरता या रा᭔यांचा 
ᭃेᮢामधील वाटा अनुᮓमे ४६ टᲥे आिण ४३ टᲥे असून उ᭜पादन अनुᮓमे ३८ 
टᲥे आिण ५९ टᲥे होते. 
महारा᳦ात अलीकडे शेवरकंदाखालील ᭃेᮢ वाढत चालले आह.े 

 रताळी:  
 जगभरातील िविवध कंदवगᱮय िपकांपैकᳱ रताळी ह े एक अ᭜यतं 
मह᭜वाचे कंदपीक आह.े 
 आजही मेिसको, जमैका , भारत या ᮧमुख दशेम᭟य े रताळी लागवड 

मोᲹा ᮧमाणात केली जाते. 
 रताळी उ᭜पादनाम᭟ये चीन हा दशे जगाम᭟ये ᭃेᮢ  आिण उ᭜पादना᭒या 
दृ᳥ ीन े ᮧथम ᮓमांकावर आह.े जगात चीन िशवाय नायजेᳯरया, ि᭪हएतनाम, 

टांझािनया, युगांडा, इंडᲂनेिशया, जपान व भारत ह ेᮧमखु रताळी उ᭜पादक दशे 

आहते. उ᭜पादकतेम᭟ये इᳫाईल हा ᮧथम ᮓमांकावर असून ᭜याची उ᭜पादकता 
३४.९ टन एवढी आह,े ᭜याखालोखाल इिज᳙(३०.०टन) व जपान(२५.६) ह े

अनुᮓम ेदसु᭧ या व ितस᭧ या ᮓमांकावर आहते. 
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रताळी िपकाचे उ᭜पादन भारताम᭟ये ᮧामुयाने ओरीसा, प. बंगाल, उᱫर 

ᮧदशे, आसाम, िबहार, झारखंड, म᭟यᮧदशे, मेघालय, महारा᳦ आिण कनाᭅटक 

या रा᭔याम᭟ये होते. ᭃेᮢ ा᭒या बाबतीत ८० टᲥे वाटा ओरीसा, प. बंगाल व 

उᱫर ᮧदशेचा आह.े भारतात अंदािजत रताळीखालील ᭃेᮢ  १ लाख हकेटर 
असून ᭜यापासून ९ लाख टन उ᭜पादन िमळते. 
महारा᳦ात या िपकाखालील ᭃेᮢ ४७०० हेटर आह.े ᭜याम᭟ये ᮧामुयाने 
को᭨हापूर िवभागात लागवडीखालील ᭃेᮢ जा᭭त आह.े कोकणात अंदाज े२०० 
हेटर ᭃेᮢावर रताळी उ᭜पाᳰदत केली जातात.᭜याम᭟ये मुयत: ठाण ेव रायगड 
या िज᭨᳭ात ᳞ापारी त᭜वावर व र᳀ािगरी आिण ᳲसधुदगुᭅ िज᭨᳭ात घरगुती 
वापरकᳯरता परसबागेत लागवड आढळून येत.े 

या᭥स:  
 या᭥स गटाम᭟ये कणगर , घोरकंद , करांदा ,᳡ेतकंद ही िपके यतेात.या 

िपकांचे िजनस  डाय᭭कोᳯरया असून याम᭟य े३०० ते ६०० ᭭पेसीज आढळून 
आ᭨या आहते. 
 पि᳟म आᳰᮨकेतील नायजेᳯरयाचा घाना, टोगो इ. लोकांचे या᭥स ह े

मुयत: अ᳖ आह.े जगाम᭟ये ४.४ दशलᭃ हेटर ᭃेᮢावर या िपकांची लागवड 
असून ४० दशलᭃ टन उ᭜पादन िमळते. नायजेᳯरया दशे ᭃेᮢ आिण 
उ᭜पादनाम᭟ये अᮕेसर आह.े 
भारताम᭟ये या िपकांखालील अंदािजत ᭃेᮢ ३०,००० हकेटर असून सरासरी 

उ᭜पादकता २८ टन ᮧती हकेटर आह.े 
 महारा᳦ात कोकण ᳰकनारपᲵी आिण िवदभाᭅत या िपकांची लागवड 
ᳰदसून यते.े 
 

आरोइ᭙स: 
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 अरोइ᭙स ᮧकारात सुरण, भाजीचा अळू, आलोकािसया इ. िपकांचा 

समावेश होतो. 
 अरोइ᭙स ᮧकारातील िपकांखाली जगाम᭟ये १.८ दशलᭃ हेटर ᭃेᮢ  
आह.े ᭜यापासून ९.९ दशलᭃ टन उ᭜पादन िमळते. 
 भारताम᭟ये सुरण िपकाची लागवड ३२,००० हेटर ᭃेᮢ ावर असून 

६.७ लाख टन उ᭜पादन िमळते. भारताम᭟य ेसुरण िपकाची उ᭜पादकता २१ टन 
ᮧती हेटर आह.े 
 महारा᳦ातील कोकण िवभागतील हवामानात सुरणाची वाढ चांगली 
होते. ठाणे िज᭨᳭ाम᭟ये या िपकाची लागवड अिधक ᮧमाणात ᳰदसून येत.े 

रताळी:  
शाᳫीय नाव- आयपोिमया बटाटा  
कुळ – क᭠वᲂवुलासी  

           जगभरातील िविवध कंदवगᱮय िपकांपैकᳱ रताळी ह े एक अ᭜यंत 
मह᭜वाचे कंदपीक आह.े मानवी आहारातील मह᭜वा᭒या िपकांम᭟ये गᱠ, भात, 

मका, बटाटा, बालᱮ आिण शेवरकंदानतंर रताळी या िपकाचा सातवा ᮓमांक 

लागतो. जगाम᭟ये रत᭩या᭒या ४५  जनेरा आिण १००० ᭭पेसीज आढळून 
येतात. या िपकाच े मुळ᭭थान मेिसको मधील पूवᱷकडील भाग आह.े कमी 
कालावधीम᭟ये ᮧकाश सं᳣ेषण ᳰᮓये᳇ारे सौर ऊजᱷच े ᱨपांतर खा᳒उजᱷम᭟य े
कर᭛याची ᭃमता या िपकाची सवाᭅिधक आह.े भारतात रताळी ह े पीक 
दु᭬ काळावर मात करणारे पीक ᭥हणून ओळखले जाते. या िपकाम᭟य े
आढळणारी ᮧिथन े ही उᲬ दजाᭅची असतात. रताळयामधून िमळणा᭧ या 
पोषणमु᭨याचा िवचार कᱨनच या िपकास “गᳯरबांचा उᲬ आहार” ᭥हणून 
संबोधले जात.े 

आहारातील मह᭜व आिण उपयोग: 
           रताळी िपकास मानवी आहारम᭟ये तसेच पशुखा᳒ाम᭟ये अ᭜यंत 
मह᭜वाचे ᭭थान आह.े औ᳒ोिगक ᭃेᮢातही या िपकास मागणी आह.े या 
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िपका᭒या कंदाम᭟ये िप᳥मय पदाथᭅ २५-३२ टᲥे, ᮧिथन े ०.९५-२.४ टᲥे, 

तंतमुय पदाथᭅ ०.९-१.१४ टᲥे, िᳩध पदाथᭅ ०.४-६.४ टᲥे आिण रखेचे ᮧमाण 

०.७४-१.४ टᲥे आह.े याम᭟ये कॅि᭨शअम, फॉ᭭फरस, पालाश, लोह, माᲨेिशयम 

ही खिनजᮤ᳞े िवपुल ᮧमाणात असतात. तर अ, ब आिण क जीवनस᭜वे मोᲹा 

ᮧमाणात असतात. रताळयाच े कंद उकडून ᳰकवा भाजून खातात तसेच याच े
पॅटीस, खीर, गोड पोळी, कचोरी पु᭧ या इ᭜यादी पदाथᭅ तयार करता येतात. 

कोव᭩या पा᭨याचा भाजी ᭥हणून उपयोग केला जातो. काही जाती ᳭ा कमी 
शकᭅ रा असले᭨या आहते, ᭜या डायबेटीस पेशंटसाठी उपयोगात आण᭨या 

जातात. रताळयाम᭟ये काही नारंगी गर असले᭨या जाती आहते ᭜याम᭟ये ‘अ’ 

जीवनस᭜व (कॅरोᳯटन) भरपूर ᮧमाणात आढळत.े औ᳒ोिगक ᭃेᮢातही 
उ᳒ोगधं᳒ासाठी आव᭫यक ᭭टाचᭅ  रताळया᭒या कंदापासून काढला जातो. 
रताळयाच ेवेल व पाला हा जनावरांचे खा᳒ ᭥हणून वापर करतात. कारण या 
पा᭨याम᭟ये मुबलक ᮧमाणात पोषणमू᭨ये असतात. पा᭨याम᭟ये ८६ टᲥे पाणी, 

८.५ टᲥे काबᲃदके तर ३.२ टᲥे ᮧिथने आढळून येतात. चीनम᭟य ेरत᭩याचा 
उपयोग डुᲥरां᭒या खा᳒ाम᭟ये तर मलेिशयात माशां᭒या त᭩याम᭟य े वापर 
केला जातो. या िपकाची अिभवृी छाट कलमा᳇ारे होत अस᭨यान े वेलीचा 
वापर अिभवृीसाठी करता यतेो.  

    हवामान आिण जमीन : 
             रताळी पीक िवषुववृᱫीय व समशीतो᭬ण कᳯटबंधात चांगले यतेे. 
तसेच खरीप व र᭣बी या दोनही हगंामात घेता यतेे. िपकाची वाढ २४ िड.सᱶ.ᮕे. 
तापमानात पुरेसे होते. या िपकास वाᳶषक सरासरी ५०० िम.िम. पजᭅ᭠यमान 
पुरेसे होते. जा᭭त पावसा᭒या ᮧदशेात या िपकाची लागवड करता यते े माᮢ 
चांग᭨या िनच᭧ याची ᳞व᭭था करणे गरजचेे आह.े  
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             जमीन व हवामानाबाबत ह े  पीक फार चोखदंळ नाही. वरकस 
साधारण सुपीक ते म᭟यम ᮧकार᭒या जिमनीत ह ेपीक चांगल ेयेत.े पा᭛याचा 
उᱫम िनचरा न  होणा᭧ या जिमनीत रताळी लागवड कᱨ नय.े  

पूवᭅमशागत: 
     रताळयाचे मुय उ᭜पादन ह े कंदाचे आह े ह े लᭃात ठेवून जिमनी᭒या 
पूवᭅमशागतीच ेकाम चांग᭨या ᮧकारे करणे आव᭫यक आह.े ᮧथम जमीन १५ ते 
२५ से. मी. खोलवर चांगली नांगᱨन ᭐यावी. पूवᭅिपकाची घसकटे, कडीकचरा 

वेचून काढून जळावा. जमीन चांगली तापू ᳒ावी. उभी आडवी नांगरणी व 
कुळवणी कᱨन जिमनीतील ढेकळे फोडून जमीन सपाट व भुसभुशीत करावी. 
जिमनी᭒या पूवᭅमशागतीवेळी चांगले कुजललेे शेणखत हेटरी  १० टन 
िमसळून ᭐यावे. लागवडीसाठी ६०से.मी. अंतरावर स᭧ या तयार करा᳞ात. 

सुधाᳯरत जाती: 
कोकण अि᳡नी: या जातीचा कालावधी १०५ ᳰदवसांचा असून उ᭜प᳖ हेटरी 
१५ ते २० टन िमळते. डॉ. बा. सा. को. कृ. िव᳒ापीठ, दापोली येथून िवकिसत 

कंद लंबगोलाकार, साल गडद जांभ᭩या रंगाची, गर दधुाळ पांढ᭧ या रंगाचे 

चवीला चांगले. 
᮰ीवᳶधनी: या जातीचा कालावधी १०० ते १०५ ᳰदवसांचा असून उ᭜प᳖ 
हेटरी २० त े २५ टन िमळते. म᭟यम पसरणारी, कंद गोलाकार आकाराच,े 

ᳰफकट लालसर रंगाच,े कोकण िवभागासाठी िशफारसीत. 

᮰ी नᳰंदनी: या जातीचा कालावधी १०० ते १०५ ᳰदवसांचा असून उ᭜प᳖ 
हेटरी २० ते २५ टन िमळते. भात िपका᭒या फेरपालटीस योय, अवषᭅण 

ᮧितकारक. 
कमला सुदंरी: या जातीचा कालावधी ११० ते १२० ᳰदवसांचा असून उ᭜प᳖ 
हेटरी २१ टन िमळत.े कोकण िवभागासाठी िशफारसीत, नारंगी रंगाचा गर. 



 

 

 
MkW- ckGklkgsc lkoar dksd.k Ñf"k fo|kihB] 

 nkiksyh&415712]  ft- jRukfxjh                          

 

 
 
Ñf"k ra=Kku ekfgrh dsanz] nkiksyh 

atickkv@gmail.com                                                                                             www.dbskkv.org 

यािशवाय सीआयपीएसड᭣᭨युए- २, एस᭪ही -९८ आिण ३६२/७ या जाती 

भरपूर करोᳯटन असल᭨ेया नारंगी गर᭒या आहते. 

बेणे तयारी:  
               रताळी लागवडीसाठी वेला᭒या शᱶᲽाकडील व मध᭨या भागातील 
तुकडे िनवडावे. बे᭛याची लांबी २० ते ३०सᱶमी. असावी व ᭜यावर ३ ते ४ डोळे 
असावेत. बे᭛याच े तकुडे पानसहीत एकᮢ ग᭗Ჹाम᭟ये बांधून दोन ᳰदवस 
सावलीत ठेवावेत व पाणी मारावे ᭥हणज ेलवकर मुळे फुटतात. एक गंुठा ᭃेᮢ 
लागवडीसाठी वेळच े८०० तुकडे लागतात. काही वेळा रताळयाच ेकंद वापᱧन 
ᮧाथिमक नसᭅरी तयार केली जात े व नंतर ᭜यां᭒यापासून िमळणा᭧ या वेलीचे 
तुकडे कᱨन पु᭠हा दसुरी नसᭅरी तयार केली जाते.  
लागवड: 
       पावसाळी िपकाची लागवड जनू मिह᭠या᭒या दसु᭧ या पंधरवᲽात  पूणᭅ 
करावी. ᭔या ᳯठकाणी हमखास पा᭛याची सोय आह े अशा ᳯठकाणी र᭣बी 
हगंामात ऑटोबर त े नो᭪हᱶबर मिह᭠यात लागवड करावी. लागवड ही 
वारां᭟यावर २० सᱶ.मी. अंतरावर करावी. ᮧ᭜येक ᳯठकाणी एकच बेण ेवापराव.े 
याᮧमाणे ६०x२० सᱶमी. अंतरावर हेटरी ८३००० झाडे लागतात. बे᭛याचा 

मधला भाग समांतर जिमनीम᭟ये पुरावा व दो᭠ही टोके उघडी ठेवावीत. 
मध᭨या भागावरील दोन डोळे मातीत गाडल े जᳯटल याची काळजी ᭐यावी. 
वरं᳞ाची ऊंची २५ त े३० सᱶमी असावी. 

खत ᳞वथापन:  
          जमीन नांगᱨन तयार के᭨यानंतर सुᱧवातीसच हेटरी १० टन चांगल े
कुजलेल े शेणखत अथवा कंपो᭭ट जिमनीम᭟य े चांगले िमसळून ᭐यावे. या 
िपकास रासायिनक खताची माᮢा नᮢ:᭭फुरद:पालाश अनुᮓम े ७५:५०:७५ 

ᳰकलो ᮧती हेटर याᮧमाणे ᳒ावीत. या खतांपैकᳱ ५० टᲥे नᮢ व पालाश 
आिण संपूणᭅ ᭭फुरदाची माᮢा लागवडीवेळी ᳒ावी तर उवᭅᳯरत नᮢ व 



 

 

 
MkW- ckGklkgsc lkoar dksd.k Ñf"k fo|kihB] 

 nkiksyh&415712]  ft- jRukfxjh                          

 

 
 
Ñf"k ra=Kku ekfgrh dsanz] nkiksyh 

atickkv@gmail.com                                                                                             www.dbskkv.org 

पालाशची माᮢा लागवडीनंतर ३० ᳰदवसांनी आळी कᱨन ᳒ावीत व लगेच 
भर ᳒ावी.  
 

पाणी ᳞व᭭थापन : 
       खरीप हंगामात लागवड के᭨यास पाणी दे᭛याची आव᭫यकता नसत.े र᭣बी 
हगंामात उ᭜पादन घे᭛यासाठी लागवड कर᭛यापूवᱮ पाणी ᳒ावे व वापसा 
अव᭭थेत लागवड करावी. लागवडीनतंर लगेचच पाणी ᳒ावे. ᭜यानंतर 
जिमनी᭒या मगदरुानुसार १० ते १२ ᳰदवसा᭒या अंतराने पाणी ᳒ावे. शेतात 
पाणी साचून राहणार नाही याची दᭃता ᭐यावी. 
आंतर मशागत: 
लागवड के᭨यानतंर १५ ᳰदवसांनी पिहली बेणणी मजरुांकडून कᱨन ᭐यावी तर 
दसुरी बेणणी लगावडीनंतर ३० ते ४० ᳰदवसांनी तणा᭒या तीᮯतनेुसार 
करावी. दसु᭧ या बेणणीवेळी वेलांना रासायिनक खतांचा ह᭢ता दवूेन मातीची 
भर ᳒ावी. वेलᱭना जिमनीत टेकल᭨ेया ᳯठकाणी डो᭩यांमधनू मुल े फुटतात. 
अशावेळी लगाविडनंतर ४५ ते ६० ᳰदवसांनी वेळ उचलून पु᭠हा जिमनीवर 
ठेवावेत. वेलां᭒या शᱶᲽाकडील भागांचा गंुडाळा कᱨन ठेव᭨यास पु᭠हा मुळे 
फुटत नाहीत.  

पीक संरᭃण : 
       रताळी या िपकावर रत᭩याकडील सᲂᲽा भुंगा, पाने खाणा᭧ या अ᭩या, 

पांढरी माशी, नाकतोडया व कोळी इ᭜यादी ᳰकडᱭपासून नुकसान होते. 

रताळीवरील सᲂᲽा  भुंगा ही कᳱड या िपकाची ᮧमुख शᮢ ु मानली जात.े 
᭜यामुळे रता᭩याच े  हेटरी उ᭜प᳖ व ᮧत यावर अिन᳥ पᳯरणाम होतो. या 
कᳱदीचा ᮧादभुाᭅव कमी कर᭛यासाठी पुढीᮧमाणे एकाि᭜मक उपाययोजना 
करा᳞ात. 
१) ᳰकडिवरिहत बेण ेलागवडीसाठी वापरावे. 
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२) लागवड करताना फोरेट १० टᲥे दाणेदार हेटरी १० ᳰकलो या ᮧमाणात 
जिमनीत चांगल े िमसळावे. लगावडीनतंर अशाच ᮧकारचा दसूरा ह᭢ता  
᳒ावा. 

३) बेणे लागवडीवेळी फेनीᮝीिथऑन ᳰकवा मोनोᮓोटोफोस ०.०५ टᲥे 
ᮤावणात १० िमिनटे बुडवून ठेवावीत. 

४) कामगंध सापळा (एक सापळा ᮧती गंुठा) शतेाम᭟ये ठेवावेत. 
५) दोन ओळी रताळी+ एक ओळ झᱶडू या ᮧमाणात लागवड करावी. 
६) ५० टᲥे ᮧवाही मालिथओण १ िमिल. ᮧती िलटर पा᭛याम᭟ये ᮤावण कᱨन 

फवाराव.े 
७) रताळी लागवडीनतंर एक मिह᭠यान े िव᭪हᳯेरया बसीअॅना १.५ टᲥे ड᭣᭨यु 

.पी. ६.७५ ᳰकलो ᮧती हकेटर या ᮧमाणात जिमनीम᭟ये सरीमधून 
वापर᭛याची िशफारस कर᭛यात आली आह.े 
 

काढणी व उ᭜पादन:  
लगावडीनंतर  सुमारे साडेतीन त े चार मिह᭠याम᭟य े पाने िपवळी पडू 
लाग᭨यानतंर रत᭩याची काढणी करावी. रताळी काढ᭛यास तयार झाली ह े
पाह᭛यासाठी काही रताळी सुरीने कापली असतं जो पांढ᭧ या रंगाचा िचक 
बाहरे यतेो तो वाळ᭨यानंतर पांढ᭧ या रंगाचाच रािहला पािहज.े ᭜या 
िचकास काळसर ᳰकवा िहरवट रंग आ᭨यास रताळी काढ᭛यास तयार 
नाहीत असे समजावे. रत᭩या᭒या वेली कापून ᭐या᳞ात नतंर ᳯटकव᭒या 
साहा᭦याने रताळयाच े कंद खोदनू काढावेत. काढताना कंदांना इजा 
पोहोचणार नाही याची काळजी ᭐यावी. चांगल े ᳞व᭭थापन के᭨यास 
हेटरी १८ त े२० टन उ᭜पादन िमळत.े  

कणगर : 
शाᳫीय नाव:- डायो᭭कोᳯरया इ᭭कूलᱶटा  
कुळ-  डायो᭭कोᳯरयासी  
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         कंदवगᱮय िपकामं᭟ये कणगर ह े एक मह᭜वाच,े आᳶथकदृ᭬ Ჷा 

फायदशेीर, पौि᳥क असे कंदवगᱮय  पीक आहे. कोकणाम᭟ये या िपकास काटे 

कणगर, कणगी, कणगे, काटेपण इ. ᭭थािनक नावांनी ओळखल े जाते. 

कोकणातील ᮕामीण भागाम᭟ये बᱟतांश शेतक᭧ यांकडे परसबागेम᭟ये तर 
काही शेतक᭧ यांकडे  ᳞ापारी त᭜वावर या िपकाची लागवड केली जात.े 
आजही बाजाराम᭟ये या िपकास चांगली मागणी आह.े कणगरांना ᱧ. ४० त े
६० ᮧती ᳰकलो बाजारभाव िमळतो ᭜यामुळे आᳶथकदृ᭬ Ჷा ह े पीक 
फायदशेीर आह.े 
 

आहारातील मह᭜व व उपयोग: 
                   कणगर िपका᭒या कंदाम᭟य े पोषणमू᭨य े मुबलक ᮧमाणात 
असतात. १०० ᮕॅम खा᭛यायोय कंदाम᭟ये पा᭛याचे ᮧमाण ६७-८१ टᲥे, 

िप᳥मय पदाथᭅ १७-२५ टᲥे, ᮧिथन े१.२-२.० टᲥे, िᳩध पदाथᭅ ०.०४-

०.२९ टᲥे, ततंुमय पदाथᭅ ०.१८-१.५१ टᲥे, राखेच े ᮧमाण ०.५-१.२४ 

टᲥे असते. या ᳞ितᳯरᲦ कॅि᭨शअम, फॉ᭭फरस, लोह व माᲨेिशयम या 

खिनज᳞᳐ांच ेᮧमाण भरपूर असते. तसेच जीवनस᭜व अ, ब, आिण क ही 

सुा मुबलक असतात. िवशेषत: थंडी᭒या ᳰदवसात कंद िशजवून भरपूर 
खावीत. कणगराचे कंद ह ेभाजी ᭥हणनू उकडून, भाजनू, िशजवून, तूप व 

साखर लावून खातात.  
हवामान व जमीन  
    ह े पीक िवषवुवृᱫीय परदेशात चांगल े यतेे. अती पावसा᭒या 
परदशेात, उ᭬ण व दमट हवामानात कंद चांगल े पोसले जातात. चांगला 

िवखुरल᭨ेया ᭭वᱧपात भरपूर पाऊस या िपकास चांगला समजला जातो. 
परंत ु चांग᭨या िनच᭧ याची ᳞व᭭था असणे गरजचे े आह.े या िपकास 
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१५००-२००० िम.मी. वाᳶषक सरासरी पावसाची आव᭫यकता असते. 
सवᭅसाधारण तापमान २५-३५ िडᮕी सᱶ.ᮕे. असावे. 

              कणगर िपकासाठी पा᭛याचा उᱫम िनचरा होणारी, भुसभुशीत, 

सᱶᳰᮤय पदाथᭅ मबुलक असणारी, मा᭟यम ते पोयटायुᲦ जमीन िनवडावी. 

   भुसभशुीत आिण भरपूर सᱶᳰᮤय पदाथᭅ असले᭨या 
जिमनीत या िपकाची कंद गुळगुळीत पृ᳧भाग असलेल े आिण मोᲹा 
आकाराचे पोसले जातात. दलदली᭒या व कमी िनच᭧ या᭒या जागेम᭟य ेया 
िपकाची लागवड कᱨ नये.  
पूवᭅमशागत: 
             पूवᭅ िपकाची काढणी झा᭨यानतंर लगेचच जमीन नांगᱨन 
चांगली तापू ᳒ावी. कडीकचरा, धसकटे वेगळे कᱨन जाळून न᳥ करावीत. 

कंद जमीिनत पोसत अस᭨याने जमीन चांगली खोलवर (१०-२५ से.मी.) 
नांगरट कᱨन ᭐यावी. उभी आडवी नांगरणी व कुळवणी कᱨन ढेकळे 
बारीक कᱨन जमीन भुसभुशीत कᱨन ᭐यावी. ᭜यानतंर ९० से.मी. 
अंतरावर स᭧ या तयार कᱨन ᭐या᳞ात. एिᮧल-मे मिह᭠यातच जिमनीची 
पुवᭅ तयारी करावी. स᭧ यांम᭟ये खाल᭒या थरात भरपूर ᮧमाणात गवत, 

पालापाचोळा व ᭜यावर कुजलले े शेणखत भरपूर ᮧमाणात टाकावे. नतंर 
वर मातीची भर ᭐यावी ᳰकवा ᭔या ᳯठकाणी लागवड करवयाची आह े ᭜या 
ᳯठकाणी खा तयार कᱨन वरील सᱶᳰᮤय पदाथᭅ टाकून खा पुणᭅपणे 
भरावा. 

सुधाᳯरत जाती: 
कोकण काचंन:  
      या जातीचा कालावधी ६-७ महीने असून उ᭜पादकता हेटरी 
१८ टन आह.े ही जात डॉ.बा.सा.को.कृ.िव᳒ापीठान े २००० म᭟ये 
लागवडीसाठी ᮧसारीत केली आहे. कंद चवीला चांगले असतात. गर 
गुळगुळीत असतो. 
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᮰ी लता:  
  या जातीचा कालावधी ८-९ महीने असून उ᭜पादकता हेटरी 
२०-२५ टन आह.े ही जात कᱶ ᮤीय कंदिपके संशोधन सं᭭था, ᮰ीकायᭅम, 

ितᱨअनंतपूरम (केरळ) येथून १९८३ म᭟ये ᮧसारीत केली आह.े कंद लांबट 
आकाराचा, कंदावरील साल राखाडी रंगाची असून ᭜यावर बारीक केस 

असतात. आतील गराचा भाग दधुाळ रंगाचा, िशज᭛यास चांगला, ᭭टाचᭅ 

१८.४ टᲥे, ᮧिथने २.० ते २.५ टᲥे व साखरेच ेᮧमाण २.० त े२.५ टᲥे. 

᮰ी कला: 
       या जातीचा कालावधी ८-९ महीने असून उ᭜पादकता हेटरी 
२० ते २५ टन आह.े ही जात कᱶ ᮤीय कंदिपके संशोधन सं᭭था  ᮰ीकायᭅम, 

ितᱨअनंतपूरम (केरळ) येथून १९९३ म᭟य े ᮧसारीत केली आह.े कंद 
गोलाकार आकाराच,े िशज᭛यास चांगला, ᭭टाचᭅ २३ त े२५ टᲥे, साखरेचे 

ᮧमाण १०. त े१.३ टᲥे आह.े  

बेणे: 
  कणगराच े बेणे िनवड करताना त े िनरोगी असावे. म᭟यम 
आकाराचे ७० त े१०० ᮕॅम वजनाचे कंद लगावडीसाठी चांगल ेअसतात. 
कंदाची काढणी झा᭨यानतंर िबया᭛यासाठी कंद बेणे िनवडून त ेयोय ᮧकारे 
साठिवणे गरजचेे असते. ᭜यासाठी बे᭛याची साठवण थंड जागेत हवा खेळती 
राहील अशा ᳯठकाणी करावी. कंद काढणीनंतर चार मिह᭠यापयᲈत 
सु᳙ाव᭭थेचा कालावधी असतो. सवᭅसाधारणपणे माचᭅ-एिᮧल मािह᭠यांम᭟य े
᭜यांना कᲂब फुट᭛यास सुᱧवात होते. 

लागवड: 
         ᭔या ᳯठकाणी पाणी द᭛ेयाची हमखास सोय असेल ᭜या ᳯठकाणी 
एिᮧल अखेर ᳰकवा म ेमिह᭠याम᭟ये करावी. सरी  पतीचा अवलंब केला 
अस᭨यास सरीम᭟ये ३० से.मी. अंतरावर कंद लावून मातीने झाकावेत 
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ᳰकवा गादीवाफा पतीचा अवलंब ख᭙Ჽामधील माती काढून ᭜याम᭟ये 
बे᭛याची लागवड करावी व मातीने झाकावेत. लागवडीसाठी ९०x३० 

से.मी. अंतराची िशफारस केली आह.े हेटरी ३७०० झाडांची संया 
राखता यईेल. लगावडीनंतर लगेचच पाणी ᳒ावे. ᭜यानतंर पाऊस सुᱨ 
होईपयᲈत आव᭫यकतेनुसार ३ त े४ ᳰदवसांनी पाणी ᳒ावे. एिᮧल-मे म᭟ये 
लागवड ᭔यास शय नसेल ᭜या शेतक᭧ यांनी पावसा᭒या वर᳞ांवर ३० 
से.मी. अंतरावर कंदाची लागवड करावी. एक हेटर लागवडीसाठी २.५ ते 
३.७ टन बेणे कंदाची आव᭫यकता असते. 

खत ᳞व᭭थापन : 
  वेलाची वाढ व कांदाचे पोषण चांगल ेहो᭛यासाठी भरखतां᭒या 
जोडीला जोर खतांची आव᭫यकता असत.े सᱶᳰᮤय खात ेही शतेाम᭟य ेपसᱨन 
द᭛ेयापेᭃा लागवड करावया᭒या ख᭙Ჽातच ᳰदली तर ᭜याचा फायदा पीक 
उ᭜पादनासाठी चांगला होतो. कंद जिमनीत पोस᭛याकरीता जमीन 
भुसभशुीत असणे आव᭫यक आह.े ᭜यामुळे गवत, पालापाचोळा, शणेखत 

यासारया सᱶᳰᮤय पदाथाᭅवर जा᭭त भर ᳒ावा. ᳰकफायतशीर 
उ᭜पादनासाठी हेटरी ८०:६०:८० ᳰकलो नᮢ: ᭭फुरद: पालाश या 
रसायिनक खतांचा वापर करावा. ᭜याम᭟ये ५० टᲥे नᮢ व पालाश आिण 
संपूणᭅ ᭭फुरदची माᮢा ही लगावडीनतंर ३० त े४० ᳰदवसांनी आळे कᱨन 
᳒ावी व लागलीच भर ᳒ावी. एक गंुठा ᭃेᮢासाठी रसायिनक खत े
वापरवयाची झा᭨यास युᳯरया १.८०० ᳰकलो, ᳲसगल सुपर फॉ᭭फेट 

३.७५० ᳰकलो व ᭥युरेट ऑफ पोᲷाश १.३५० ᳰकलो या ᮧमाणात 
वापरावीत. 

वेलीला आधार देणे: 
                   कणगर िपका᭒या वेलᱭना आधाराची गरज असत.े 
लगावडीनंतर  १५ ᳰदवसा᭒या आत आधाराची ᳞व᭭था करावी. आधार हा 
वेली चांग᭨या पसर᭛यासाठी आिण पानांना पुरेसा सूयᭅᮧकाश िमळ᭛यासाठी 
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ᳰदला जातो. कंदाना कᲂब फुट᭨यानंतर वेलीची झपाᲷान ेवाढ सुᱨ होते. 
आधारमुळे ᭜यांना योय वळण िमळते. आधारकᳯरता झाडा᭒या सुया 
फां᳒ा ᳰकवा शय झा᭨यास बांबू, नायलोन दोरी ᳰकवा ᭡लॅि᭭टक सुतळ व 

तार याचंा वापर करावा. 
आंतरमशागत: 
      सरी पतीन े कंदाची  लागवड केल᭨ेया ᳯठकाणी पाऊस सुᱨ 
झा᭨यावर माती ओढून लागवड केले᭨या सरीच े ᱨपांतर वरं᳞ात करावे. 
तसेच खा पतीन े लागवड केल᭨ेया ᳯठकाणी ख᭙Ჽावर मातीची भर 
᳒ावी ᭜यामुळे पावसा᭒या पा᭛याचा िनचरा नवीन तयार झाले᭨या 
सरीमधून होईल. या वरं᳞ांवर आ᭒छादन के᭨यास तणाच ेिनयंᮢ ण होईल. 
जिमनीचे तापमान योय राखले जाईल तसेच वरां᳞ाची धुपही होणार 
नाही आिण पा᭛याच ेᮧमाण योय राखले जाईल. लगावडᱭनंतरचा  खतांचा 
ह᭢ता दतेे वेळी मातीची भर दऊेन वरंबे पु᭠हा सुधारावे. आव᭫यकतनेुसार 
िपकाम᭟ये एक ᳰकवा दोन बेणणी लगावडीनतंर ३० व ६० ᳰदवसांनी 
करावी व पीक तणमुᲦ ठेवावे. 

पीक संरᭃण: 
        सवᭅसाधारणपणे या िपकावर ᳰकडी व रोगांचा फारसा ᮧादभुाᭅव 
ᳰदसून येत नाही. वाढी᭒या वेळी पान े कुरतडणारी अळी या ᳰकडीचा व 
पानांवरील बुरशीज᭠य रोगांचा ᮧादभुाᭅव Ფिचत ᮧसंगी ᳰदसून यतेो. या 
ᳰकडी व रोगां᭒या िनयंᮢणासाठी ᮧादभुाᭅव ᳰदसताच मोनोᮓोटोफोस (३६ 
टᲥे ᮧवाही) १४ िम.ली. आिण काबᭅ᭠Ჽिझम १० ᮕॅम ᮧित १० िलटर 
पा᭛याम᭟ये िमसळून घेऊन वारा शांत असताना फवारावे. कंदावरही खवल े
ᳰकडीचा ᮧादभुाᭅव शेताम᭟ये तसेच साठवणुकᳱत ᳰदसून यतेो. ᭜यां᭒या 
िनयंᮢणासाठी कंद लगावडीपुवᱮ  मोनोᮓोटोफोस या कᳱटकनाशकां᭒या 
ᮤवणाम᭟ये बुडवावेत व नंतर लागवड करावी. लागवडीसाठी खवले कᳱड 
िवरिहत कंद बे᭛याचा वापर करावा. लागवडीवेळी ख᭙Ჽाम᭟ये ᳲनबोळी 
पᱶडीचा वापर करावा. कंदावर सूᮢकृमᱭचा ᮧादभुाᭅव ᳰदसून येतो. ᭜यां᭒या 
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िनयंᮢणासाठी झᱶडू िपकाची आंतरिपक  ᭥हणून सरी᭒या दो᭠ही बाजून े
लागवड करावी ᳰकवा ᳲनबोळी पᱶडीचा ᳰकवा काबᲃ᭢युरोन ३ जी चा वापर 
करावा.  

 
 
काढणी व उ᭜प᳖: 
           लगावडीनतंर जातीिनहाय सहा ते सात मिह᭠यांनी वेलीची पान े
िपवळी पडू लागतात. यावेळेस ᮧथम वेली वेग᭩या कᱨन नतंर कंदाची 
काढणी ᳯटकवा᭒या  सहा᭦याने खोदनू काळजीपूवᭅक करावी. कंद खोदताना 
᭜यांना इजा होणार नाही याची काळजी ᭐यावी. कंदावरील  माती काढून 
᭐यावी व कंद पा᭛याने चांगल े धुवून ᭐यावेत. चांगल े ᳞व᭭थापन के᭨यास 
हेटरी  १८-२० टन उ᭜प᳖ िमळत.े 
 

घोरकंद:    

 शाᳫीय नाव- डायो᭭कोᳯरया अलाटा  
  कुळ -  डायो᭭कोᳯरयासी  
            कंदिपकातील या᭥स ᮧकाराम᭟ये घोरकंद ह े एक मह᭜वाच े पीक 
आह.े घोरकंदिपकात मोᲹा ᮧमाणात िविवधता ᳰदसून येत.े आᳰदवासी 
भागातील लोकांचे मुय अ᳖ ᭥हणून या िपकाकडे पिहले जाते. भारतात 
केरळ, ओᳯरसा, तिमळनाडू, म᭟यᮧदशे, उᱫर ᮧदेश, राज᭭थान, गुजरात, 

पि᳟म बंगाल, महारा᳦, पूवᱷकडील रा᭔यांम᭟य ेघोरकंदाची लागवड ᳰदसून 

येते. महारा᳦ातील कोकण िवभागात घराभोवताल᭒या परसबागेत 
घोरकंदाची लागवड ᳰदसून यतेे.  
कोकणाम᭟ये या िपकास ᮕामीण भागात कोनी, कोनफळ, चाई, घोरकान 

इ. नावाने ओळखले जात.े 
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आहारातील मह᭜व आिण उपयोग: 
      घोरकंद िपकाचा कंद उकडून, ᮨाय कᱨन, ᳰकवा भाजी कᱨन 

आहारात वापरला जातो. आᳰᮨकेत “फु फु “ नावाचा पदाथᭅ तसचे 
बेकरीतील िविवध पदाथᭅ तयार केले जातात. कंदाम᭟ये मुबलक ᮧमाणात 
िप᳥मय पदाथᭅ (२५-२८ टᲥे) असतात. 

हवामान व जमीन: 
        घोरकंद ह ेपीक उ᭬ण कᳯटबंधात येणारे अस᭨यान ेया िपकास उ᭬ण व 
दमट हवामान आिण भरपूर सूयᭅᮧकाशाची आव᭫यकता असत.े जा᭭त 
पावसा᭒या परदशेात पीक चांगल े यते असले तरी पावसाच े पाणी साठून 
राहणार नाही याची काळजी ᭐यावी. 
उᱫम िनचरा होणारी, खोल, मा᭟यम, भुसभशुीत, पोयᲷाची चांगली 

सुपीक जमीन या िपक᭒या वाढीसाथील उᱫम समजली जाते. काही जाती 
जिमनीत खोलवर उ᭤या वाढत असतात. ᭜यामुळे मुबलक ᮧमाणात सᱶᳰᮤय 
पदाथᭅ जिमनीत असणे आव᭫यक आह.े तसेच जमीन खोल असणे आव᭫यक 
आह.े सवᭅसाधारणपण े आ᭥लयᲦु त े उदासीन जिमनी िपकास चांग᭨या 
समज᭨या जातात.  
 

पवूᭅ मशागत:   
         घोरकंदाची लागवड करावया᭒या जिमनी ᮧथम खोलवर 
नांगᱨन ᭜यानतंर दोन वेळा उभी आडवी कुळवणी कᱨन ᭐यावी. ढेकळे 
बारीक कᱨन जमीन समपातळीत आणावी. शवेट᭒या नांगरणीपूवᱮ १०ते 
१५ टन ᮧित हेटर चांगले कुजललेे शेणखत जिमनीत िमसळून 
᭐यावे.लागवडीची पत आिण जिमनी᭒या ᮧकारानुसार ९० से.मी. 
अंतरावर सरी वरंबे ᳰकवा १२० से.मी. ᱧंदीच ेगादीवाफे तयार करावेत. 

सधुाᳯरत जाती:        
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               कोकण घोरकंद:  या जातीचा कालावधी ६ महीन े असून 
उ᭜पादकता १५ ते १६ टन हेटरी आह.े कोकणासाठी िशफारस, कंद 

िशज᭛यास व खा᭛यास उᱫम, गुलाबी रंगाची छटा. वेलीवर ब᭨बी᭨स 

ᳰदसून यतेात. 
  ᮰ी काᳶतकᳱ : या जातीचा कालावधी ६ त े ७ महीन े असून 
उ᭜पादकता २८ ते ३० टन हेटरी आह.े कंद लबं गोलाकार, कोकणासाठी 

िशफारसीत, िशज᭛यास व खा᭛यास चांगली, गर पांढ᭧ या रंगाचा, जा᭭त 

उ᭜पादकता, ᳯटकाऊपणा जा᭭त. 

᮰ी ᱨपा:  या जातीचा कालावधी ६ ते ७ महीने असून उ᭜पादकता २५ त े
३० टन हेटरी आह.े वेडेवाकडे कंद, साल का᭩या रंगाची, गर पांढरा, कंद 

खा᭛यास चांगल.े 
ओरीसा इलाईट - या जातीचा कालावधी ६ त े७ महीन ेअसून उ᭜पादकता 
२५ टन हेटरी आह.े खा᭛यास व िशज᭛यास उᱫम, गर पांढरा, साल 

तपᳰकरी. 

लागवड: 
  घोरकंदाची लागवड करताना ᭜याची जात, लागवडी᭒या 

कंदाचा आकार, जिमनीचा ᮧकार, उ᭜पादन घे᭛याचा उेश आिण लागवड 

पतीचा िवचार करावा. लागवड सरी वरंबा ᳰकवा गादी वा᭢यावर केली 
जात.े सरी वरं᭣यावर ९० x ९० से.मी. अंतरावर लागवड केली जात.े तर 

गादीवा᭢यावर दोन झाडांम᭟ये ९० से.मी. अंतरावर लागवड केली जात.े 
लागवडीसाठी १x१x१ फुट आकाराचे ख े खोदावेत. ᭜याम᭟ये मुबलक 

ᮧमाणात शेणखत ᳰकवा कंपो᭭ट टाकावे. सवᭅसाधारणपणे २५० ᮕॅम 
वजनाचा कंद ᳰकवा कंदाचा  तुकडा लागवडीसाठी वापरला जातो. कंदाची 
कूज होऊ नये यासाठी लगावडीपूवᱮ बेणेᮧᳰᮓया करणे गरजचे े असते. 
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िपकाची लागवड जून मिह᭠या᭒या सुᱨवातीस करावी. एका गंुᲹासाठी 
३० ते ४० ᳰकलो बेणे कंदाची आव᭫यकता असत.े 

खत ᳞व᭭थापन: 
 घोरकंद िपकास सुपीक जिमनीची आव᭫यकता असते. पूवᭅमशागतीवेळी  
हेटरी १० त े१५ टन चांगल ेिमसळून ᭐यावे अथवा ख᭙Ჽाम᭟य ेटाकावे. 
भरखता᳞ितᳯरᲦ कोकण िवभागासाठी हेटरी ८०:६०:८० ᳰकलो नᮢ: 
᭭फुरद: पालश या खत माᮢेची िशफारस केली आह.े नᮢ आिण पालश 
खताची माᮢा दोन ह᭢᭜यात िवभागून ᳒ावी. तर ᭭फुरद खताची संपूणᭅ 
माᮢा लागवडी᭒या वेळी द᭛ेयात यावी. 

पाणी ᳞व᭭थापन : 
  भारताम᭟ये घोरकंदाचे उ᭜पादन पणुᭅत: कोरडवाᱠ अशा ᮧकारे 
घेतले जात.े ᭜यामुळे पावसा᭒या पा᭛यावरच उ᭜पादन घेतले जात.े 
अितᳯरᲦ पाणी द᭛ेयाची आव᭫यकता भासत नाही. माᮢ पावसा᭩यात जर 
पावसाचा मोठा कंद पडला तर कृिᮢम पा᭛याची ᳞व᭭था करणे गरजचे े
आह.े 

आतंरमशागत: 
  आंतरमशागतीम᭟ये तण ᳞व᭭थापन, आ᭒छादन आिण वेलीला 

आधार दणेे व भर दणेे या गो᳥ी मह᭜वा᭒या आहते. लागवडीनतंर 
सुᱧवाती᭒या कलावधीत पीक तणमᲦु ठेव᭛यात यावे. ᭜यासाठी दोन वेळा 
मजुरांकडून बेणणी करावी. जिमनीतील ओलावा ᳯटकून राह᭛यासाठी आिण 
गवताचा ᮧादभुाᭅव कमी हो᭛यासाठी आ᭒छादन करणे गरजचे े आह.े या 
िपक᭒या वेलीची  वाढ जोमदारपणे होते.᭜यामळेु वेलीला नैसᳶगक ᳰकवा 
कृिᮢम आधार द᭛ेयाची गरज असते. आधार द᭛ेयासाठी बांबू, जी. आय. तर 

आिण ᭡लॅि᭭टक सुतळीचा वापर करतात ᳰकवा झाडां᭒या सुया फां᳒ांचा 
वापर केला जातो. लागवडीनंतर १५ ᳰदवसा᭒या आत वेलᱭना आधार 
᳒ावा.खताची दसुरी माᮢा ᳰद᭨यानतंर िपकांस भर दे᭛याची गरज असत.े 
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पीक संरᭃण: 
सवᭅसाधारणपणे या िपकावर ᳰकडी व रोगांचा फारसा ᮧादभुाᭅव होत नाही. 
पानावरील ᳯठपका हा रोग काही अंशी ᳰदसून यतेो. ᭜यां᭒या िनयंᮢणासाठी 
एकाि᭜मक रोगिनयंᮢणाची उपाययोजना करावी. ᭜याम᭟ये िपकाची 
फेलपालट करावी, रोग िवरिहत बे᭛याचा वापर करावा, रोगाची लᭃणे 

ᳰदस᭨यानंतर लगेच डायथेन एम -४५ ᳰकवा बाि᭪ह᭭टीन या 
बुरशᱭनाशकांची फवारणी करावी. 

काढणी व उ᭜पादन: 
 घोरकंद ह ेपीक लागवडीपासून जातीपर᭜वे ६ त े८ मिह᭠यात काढणीस 
तयार होत.े िपका᭒या वेलीवरील पाने  िपवळी पडून गळू लागली कᳱ पीक 
काढणीस तयार झाल े असे समजावे. जिमनीवर वेली कापून घेऊन 
जिमनीखालील कंद इजा होणार नाही याची काळजी ᭐यावी. 
घोरकंदापासून ᮧित हेटरी २५ ते ३० टन उ᭜पादन िमळते. 

करादंा:   
 शाᳫीय नाव:- डायो᭭कोᳯरया ब᭨बीफेरा  
 कुळ:-  डायो᭭कोᳯरया 
 करांदा ह ेपीक उ᭬ण कᳯटबंधाम᭟ये येणारे एक मह᭜वाचे कंदवगᱮय पीक 
आह.े    

करांदा ह े पीक आिशया आिण आᳰᮨका खंडामधील जंगलाम᭟ये आढळते. 
करांदा िपकाम᭟ये वेलीवर करांदे आिण जिमनीखाली कंद अशा दो᭠ही ᮧकारात 
उ᭜पादन िमळत.े कोकण िवभागात काळा आिण पांढ᭧ या रंगाच ेकरांद ेआढळून 
येतात. एकाच वेलीवर करांदाची संया भरपूर येत असते. माᮢ जिमनीखाली 
एकच कंद वाढत असतो. करांदा ह े पीक वेलवगᱮय असून वेल िबनकाटेरी, 

िनमुळती व लांबीनी जा᭭त असत.े पानांचा आकार मोठा असतो. 

आहारातील मह᭜व आिण उपयोग: 
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 करांदा िपकामधील जमीनीवरील वेलीवर यणेारे करांदेच मानवी 
आहाराम᭟ये खा᭛यासाठी वापरले जातात. काही वेळेस जिमनीखालील कंदांचा 
वापरही खा᭛यासाठी केला जातो. माᮢ ते थोडेसे कडवट असतात. करां᳒ा᭒या 
फोडी कᱨन ᭜याची उपवासासाठी भाजी कᱨन खातात ᳰकवा ᭜यापासून उ᭜कृ᳥ 
ᮧकारची खीर बनिवता येत.े करां᳒ाचे कंद उकडून ᳰकवा भाजून खा᭨ल े
जातात. करंदयाम᭟ये २७ ते ३३ टᲥे िप᳥मय पदाथᭅ असतात. 

हवामान व जमीन:  
 करांदा िपकास उ᭬ण व दमट हवामान चांगल ेमानवत.े भरपूर व ᭭व᭒छ 
सूयᭅᮧकाशात िपकाची वाढ चांगली होते. वेलीवर करांदा तयार हो᭛या᭒या 
वेळेस अित पाऊस माᮢ िपकास हािनकारक समजला जातो.  
 जिमनी᭒या बाबतीत ह ेपीक फार चोखदंळ नाही. माळवरकस, कमी त े

साधारण सुिपक असले᭨या पण भरपूर सᱶᳰᮤय पदाथᭅ असल᭨ेया जिमनी या 
िपकास पोशाक समज᭨या जातात. जिमनीचा सामू आ᭥लधमᱮय ते उदासीन 
असावा. करांदा िपकासाठी चांगली  िनचरा होणारी जमीन िनवडावी. 

पूवᭅ मशागत: 
 करांदा लागवडीसाठी जिमनीच े ᳞व᭭थापन व पूवᭅमशागतीची काम े
चांगली करणे गरजचे ेअसते. सुᱨवातीस जिमनीची खोलवर नांगरणी कᱨन २ 
ते ३ वेळा कुळवणी कᱨन ᭐यावी. पूवᭅ िपकांच ेधसकटे व काडीकचरा उचलनू 
᭐यावा. शेवटी जमीन सपाट कᱨन लागवडीसाठी तयार करावी. शेवट᭒या 
कुळवणी अगोदर मुबलक ᮧमाणात सᱶᳰᮤय खाते जिमनीम᭟य े िमसळून 
᭐यावी.लागवडीसाठी सरी वरंबा ᳰकवा गादीवाफे तयार कᱨन ᭐यावेत. 
गादीवाफे तयार के᭨यास दोन गादी वाफयांम᭟ये ६० से.मी. अंतराच े पाट 
तयार करावेत.  

सुधाᳯरत जाती:  
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            करांदा िपकांम᭟य े कोकणात ᳴कवा दशेपातळीवर कोणतीही सुधाᳯरत जात 
िनमाᭅण झालेली नाही. माᮢ शतेकरी वगᭅ आप᭨याकडे ᭭थािनक ᭭तरावर उपल᭣ध 
होणारे   करांद ेिबयाणे ᭥हणून लागवडीसाठी आढळून येतात. 

  कंदिपके संशोधन योजना वाकवली या ᳯठकाणी काळा रंग असल᭨ेया 
करांदा िपकाची सुधाᳯरत जात िनᳶमतीच े काम सुᱨ आह.े िविवध वणांपैकᳱ 
“डीबीएसकेके᭪ही-१” हा वाण चांगला ᳰदसून आललेा आह.े ᭜याची वैिश᭬Ჹे 
पुढीलᮧमाणे 

१. अिधक उ᭜पादन देणारा आण (५.३० टन ᮧती हेटर) 

२. अिधक िवᮓᳱयोय करांदा(बि᭨बस) च ेउ᭜पादन 

३. िवᮓᳱयोय करांद ेसारया आकाराच े

४. रोग व ᳰकडᱭचा ᮧादभुाᭅव कमी        
५. खा᭛यास चांगली व आᳶथकदृ᭬ Ჷा ᳰकफायतशीर   

लागवड: 
 लागवडीसाठी सवᭅसाधारणपणे ३० त े५० ᮕॅम वजनाचे जमीनीवरील करांद े
िबयाणे ᭥हणून वापरल ेजातात. मोᲹा आकाराच ेकरांद ेवापर᭨यास वेलीची वाढ 
चांगली होत.े परंत ू त े िवᮓᳱसाठी ᳴कवा खा᭛यासाठी वापरले जातात. करांदा 
िपकाची लागवड सरी वरंबा ᳴कवा गादी वा᭢यावर केली जाते. लागवड करताना 
दोन झाडांमधील व दोन सरीमधील अतंर १ मीटर राखावे. लागवड करताना 
मोᲹा आकाराचा खा खोदावा व ᭜याम᭟ये ७-१० से.मी. खोलीवर करांदाची 
लागवड करावी व वर मातीने झाकून ᭐यावा. एक हकेटर ᭃेᮢ ासाठी ३०० ते ५०० 
ᳰकलो िबया᭛याची  आव᭫यकता असते. 

खत ᳞व᭭थापन: 
 करांदा िपकासाठी खत ᳞व᭭थापन अ᭜यंत मह᭜वाचे आह.े जिमनीतील कंद 
पोस᭛या᭒या दृ᳥ ीने लगावडीवेळी ख᭙Ჽाम᭟ये भरपूर ᮧमाणात सᱶᳰᮤय खत/शेणखत 
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टाक᭨यास कंद पोस᭛यास चांगला वाव िमळतो. या िपकाम᭟य े ᮧ᭜येक ख᭙Ჽाम᭟य े
शेणखत टाकणे शय आहे. कारण या िपकासाठी लागवडीचे अंतर जा᭭त आह.े ᭜यामुळे 
हेटरी फᲦ १०,००० झाडेच बसतात. ᭜यामुळे पूवᭅमशागतीवेळी संपूणᭅ शेताम᭟य े

शेणखत िमसळून टाक᭨यास ᮧ᭜यᭃ जागेवरच मूळांना खत िमळू शकते. रासायिनक 
खताची हेटरी माᮢा ८०:६०:८० ᳰकलो नᮢ: ᭭फुरद: पालश अशी ᳒ावीत. यापैकᳱ 
अधᱮ नᮢ आिण पालशची माᮢा व संपूणᭅ ᭭फुरदची माᮢा लगाविडपूवᱮ मातीत 
िमसळून ᳒ावीत. तर उवᭅरीत नᮢ आिण पालशची माᮢा लगावडीनंतर ३० त े ४० 
ᳰदवसांनी ᳒ावी. वर खताची माᮢा दतेाना आळे पतीने ᳒ावीत. व मातीन ेझाकून 
᭐यावीत. पावसा᭩यातच ह ेपीक घेत अस᭨यान ेखाते दऊेन झा᭨यानतंर पाणी द᭛ेयाची 
आव᭫यकता असत.े माᮢ पावसाची तीᮯता लᭃात घेऊन योय वेळी खात े दे᭛यात 
यावीत व नंतर मातीची भर ᳒ावी.  

आतंरमशागत: 
 िपकाचा कालावधी कमी अस᭨याने िपकाम᭟ये सुᱧवाती᭒या कालावधीत तण 
राहणार नाही याची काळजी ᭐यावी. लगाविडनंतर १५ त े२० ᳰदवसांनी आिण पु᭠हा 
३५ ते ४० ᳰदवसांनी बेणणी कᱨन पीक तणमᲦु ठेवावे. ४० ते ४५ ᳰदवसांनी िपकास 
पु᭠हा एकदा मातीची भर ᳒ावी. िपकास आधार द᭛ेयाची आव᭫यकता असत.े 
आधारासाठी ᭭थािनक उपल᭣ध झाडां᭒या फां᳒ा ᳴कवा बांबू, तार व ᭡लॅि᭭टक सुतळेचा 

वापर करावा. वेलीची वाढ जोरात होत अस᭨याने ᭜यांना योय ᳰदशा व वळण 
द᭛ेयाची गरज असत.े  

 डायो᭭कोᳯरया कुळातील सवᭅच िपकां᭒या वेलᱭची वाढ जोमदारपण े
होते.  

करांदा िपकाम᭟ये वेलीवर शेवटपयᲈत ब᭨बी᭨स यते राहतात. ᭜यामुळे सवᭅच ब᭨बी᭨स 
िवᮓᳱयोय होत नाहीत. ᭜यासाठी वेलीवर १० करांद े (ब᭨बी᭨स) ठेऊन ᭜यापुढील 
वेलीची  छाटणी करावी ᭥हणज ेसवᭅ करांद ेिवᮓᳱयोय होतात. 
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पीक संरᭃण: 
 ᳰकडी व रोगांचा करांदा िपकावर फारसा ᮧादभुाᭅव होत नाही. ᳰकडᱭसाठी 
पोषक वातावरण अस᭨यास वेलीवर करांदे तयार झा᭨यानतंर फळे पोखरणारी 
अळीचा  ᮧादभुाᭅव ᳰदसून येतो. ᭜यासाठी मोनोᮓोटोफोस ᳴कवा काबᲃस᭨फान ᳴कवा 
रोगार यापैकᳱ एका कᳱटकनाशकाची फवारणी पुरेशी होते. 

काढणी व उ᭜पादन: 
 करांदा िपकाचा कालावधी चार ते पाच मिह᭠याचा असतो. वेलीवरील करांद े
एकाच वेळी काढणीस तयार होत नाही. सुᱨवातीस असललेे करांद ेपᲤ होतांनासुा 
वेलीवर शेवट᭒या टोकांपयᲈत करांदे न᳞ाने येत असतात. ᭜यामुळे सुᱨवातीच े
करां᳒ाचे पोषण चांगले होते व ते िवᮓᳱयोय आिण मोᲹा आकाराचे होतात. चांगल े
᳞व᭭थापन के᭨यास ३ ते ४ तण ᮧित हेटरी उ᭜पादन िमळत.े 

सुरण: 
शाᳫीय नाव:-अमारफोफॅलस  पोईनीफोिलअस  

कुळ :- आरासी  

 सुरण िपकास इंᮕजीम᭟ये Elephant Foot Yam असे ᭥हटल े जाते. या 

िपकाचे मुळ᭭थान दिᭃण पूवᭅ आिशया आह.े जगाम᭟य े सुरणाची लागवड मुयत: 
भारत,ᳰफिलपाई᭠स, इंडᲂनेिशया, ᮰ीलंका आिण दिᭃण पूवᭅ आिशयातील दशेाम᭟ये 

केली जात.े सुरण ह ेजिमनीम᭟ये वाढणारे खोड ᭭वᱧपातील कंदिपक आह.े ह ेकंदवगᱮय 
पीक असूनही भाजीपाला पीक ᭥हणनूच उ᭜पाᳰदत केले जाते. भाजीपाला वगᱮय 
िपकां᭒या तुलनेत ᮧित एकक ᭃेᮢाम᭟य ेसवाᭅत जा᭭त शु᭬क पदाथाᭅची िनᳶमती ᭃमता 
या िपकम᭟ये आह.े अितशय कमी खचᭅ व कमी मेहनतीत या िपकाचे उ᭜पादन घेतल े
जात े तसेच या िपकावर कᳱड व रोगांचा ᮧादभुाᭅवही कमी आढळतो. ᭜यामुळेच या 
िपकाची लागवड करणे अ᭜यंत ᳰकफायतशीर आिण फायदेशीर आह.े 
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आहारातील मह᭜व आिण उपयोग:  
सुरणा᭒या कंदाम᭟ये पा᭛याचे ᮧमाण ७८.७टᲥे, िप᳥मय पदाथᭅ १८.४ टᲥे, ᮧिथने 

१.२ टᲥे, शु᭬क पदाथᭅ २०-२२ टᲥे असते या िशवाय लोह व चनुा ही खिनजे आिण 

अ, ब,आिण क ही जीवनस᭜वे मुबलक ᮧमाणात असतात. फार पूवᱮपासूनच मानवी 

आहारात या िपकाचा उपयोग केला जातो. सुरणाचा वापर मानवी आहारात भाजी 
᭥हणून, फोडी ᮨाय कᱨन, कटलेट तयार कᱨन उपयोग केला जातो. दिᭃण भारतात 

पायसम हा आवडता पदाथᭅ केला जातो. या िशवाय आयुवᱷᳰदक औषधांम᭟ये ᭜याचा 
वापर केला जातो. मूळ᳞ाध, रᲦशुीकरण, दमा आिण बको᳥ता इ. रोगांवर सुरण 

गुणकारी आह.े आधुिनक काळात कंद िपकांच े मानवी आहारातील मह᭜व लोकांना 
कळ᭨यामुळे सुरण या िपकास शहरी आिण ᮕामीण भागात मागणी वाढत आह.े 
सुरणाचे वैिश᭬Ჷ ᭥हणज े याच े कंद भरपूर ᳰदवस ᳯटकतात. ᭜यामुळे बाराही महीन े
कंदाचा पुरवठा बाजारात मागणीनुसार करण ेशय आह.े 

हवामान आिण जमीन: 
 सुरण िपकास उ᭬ण व दमट हवामान आिण २५ त े ३५ िड.से.ᮕे. तापमान 
चांगल ेमानवते. वाᳶषक सरासरी पजᭅ᭠यमान १०००-१५०० िम.मी. योय ᮧमाणात 
िवखुरल᭨ेया ᭭वᱧपात असले᭨या ᮧदशेात सुरणाचे पीक चांगले उ᭜पादन दतेे. ह ेपीक 
िवषुववृᱫीय आिण समशीतो᭬ण कᳯटबंधाम᭟य ेचांगल ेपोसत.े िपकाची आिण कंदाची 
वाढ होत असताना शेताम᭟ये पाणी साठून राहणार नाही याची काळजी ᭐यावी. 

 जमीिनबाबत सुरण ह ेपीक फार चोखदंळ नाही. अनेक ᮧकार᭒या जिमनीम᭟य े
ह े पीक चांगल े यतेे परंत ु चांग᭨या उ᭜पादनासाठी पा᭛याचा उᱫम िनचरा होणारी, 

सᱶᳰᮤय घटक मुबलक असणारी आिण पुरेसे अ᳖ᮤ᳞ े उपल᭣ध असणारी, भुसभुशीत 

जमीन या िपकास उᱫम समजली जात.े रेतीिमि᮰त गाळा᭒या जिमनीत सुरणा᭒या 
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कंदाची वाढ चांगली होत.े जिमनीचा सामू उदासीन असावा. पाणथळ, दलदली᭒या , 

अयोय िनच᭧ या᭒या जिमनीत या िपकाची लागवड कᱨ नय.े 

पुवᭅमशागत: 
 सुरण कंदाची लागवड कर᭛यापूवᱮ जमीन चांगली नांगᱨन कुळवणी कᱨन 
भुसभशुीत कᱨन ᭐यावी. जिमनीम᭟ये १०टन ᮧित हेटर या ᮧमाणात चांगले कुजलले े
शेणखत अथवा कंपो᭭ट खत िमसळून ᭐यावे ᭜यानंतर ९० से.मी. अंतरावर वरंबे तयार 
कᱨन ᭐यावेत. काही ᳯठकाणी खा पत अवलबंली जाते. ᭜यासाठी जमीन तयार 
झा᭨यावर ४५ x४५x४५ से.मी. आकाराच े ख े खोदावेत. ख᭙Ჽातील मातीम᭟य े

चांगल े कुजलले े शेणखत ᳴कवा कंपो᭭ट खत(२ ते २.५ ᳰकलो ᮧित खा) आिण 
पालापाचोळा िमसळून खा भᱨन ᭐यावा. 

सुधाᳯरत जाती: 
 गजᱶᮤ :  ही जात आंᮥᮧदशेातील आचायᭅ एन.जी. रंगा  कृिष िव᳒ापीठातील 
“को᭪वुर” या संशोधन कᱶ ᮤान े िवकिसत केली आह.े जातीच ेकंद चवीला चांगल ेअसून 
खवखवत नाहीत तसेच ितची उ᭜पादन ᭃमता हेटरी ४०-४२ टन इतकᳱ आह.े ᳭ा 
जातीचे कंद काळसर तपᳰकरी व गर िपवळसर रंगाचा असतो. 

᮰ी प᳑ा:  ही जात केरळ व दिᭃणी रा᭔यांम᭟य ेᮧचिलत आह.े ितची उ᭜पादन ᭃमता 
हेटरी ४०-४२ टन इतकᳱ आह.े या जातीचे कंद चवीला चांगले असून खवखवत 
नाहीत परंतु मुय कंदा᭒या बाजूला अनेक उपकंद येत असतात. 

िबदान कुसमु:  ही जात प.बंगालम᭟ये लागवडीसाठी िशफारस केली आह.े या जातीचे 
सरासरी उ᭜पादन ४१ टन आह.े 

᮰ी अिथरा: कᱶ ᮤीय कंदिपके संशोधन सं᭭था, ितᱨअनतंपूरम , केरळ येथे ही नवीन 

जात िवकिसत होत असून ती खा᭛यासाठी चांगली आह.े या जातीचे उ᭜पादन हेटरी 
४० टन आह ेव ती ९ मिह᭠यात काढणीस तयार होते. 
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लागवड: 
 सुरण िपकाच ेकंद काढणीनंतर ४५ त े६० ᳰदवस सु᳙ाअव᭭थेत असतात. एिᮧल 
त ेम ेमिह᭠यांम᭟य ेकᲂब फुट᭛यास सुᱧवात होत.े या िपकाची लागवड पावसा᭩या᭒या 
सुᱨवातीला जनू मिह᭠यात करावी. बेणे वरं᭣यावर ७५x७५ से.मी. अंतरावर लावावे. 

लागवड करताना ७५ से.मी. अनतंरावर खा कᱨन ᮧ᭜येक ᳯठकाणी सरासरी ४०० त े

५०० ᮕॅम वजनाचा कंद लावावा. लागवड करताना बे᭛याचा कᲂबाकडील भाग 
जिमनी᭒या पृ᳧भागाकडे राहील याची काळजी ᭐यावी. सुरणावर येणा᭧ या रोगांचा 
ᮧादभुाᭅव कमी हो᭛यासाठी लगाविडपूवᱮ ᮝायकोडमाᭅ िमᳶ᮰त शेणा᭒या पा᭛यात 
सुरणकंद बुडवून मग ᭜याची लागवड करावी. खा पतीचा अवलंब के᭨यास लागवड 
करावया᭒या ᳯठकाणी ख᭙Ჽामधील माती काढून सुरणाचे बेणे लागवड कᱨन पु᭠हा 
मातीने झाकून ᭐यावे. बेणे जिमनीम᭟य ेउथळ लावावेत. ५०० ᮕॅमपेᭃा मोᲹा कंदाची 
लागवड करताना तुकडे कᱨन लागवड केली जाते माᮢ तुकडे करताना ᮧ᭜यके 
बे᭛या᭒या तुकᲽाम᭟ये मुकुल कᲂबाचा थोडातरी भाग असणे आव᭫यक आह.े ४०० त े
५०० ᮕॅम वजनाचा कंद वापर᭨यास हेटरी ६ ते ८ टन बे᭛याची आव᭫यकता असत.े 
एका गंुᲹासाठी ६० ते ८० ᳰकलो बेणे कंदाची आव᭫यकता असते. 

खत ᳞व᭭थापन:   
 पूवᭅमशागती᭒या वेळी भर खत ᭥हणून ᮧित हेटरी १०-१५ टन सᱶᳰᮤय खत 
जिमनीम᭟ये चांगल े िमसळून ᳒ावे. या᳞ितᳯरᲦ रसायिनक खतामधून नᮢ, ᭭फुरद, 

पालाश ८०:६०:८० ᳰकलो ᮧित हेटर या ᮧमाणात िवभागून ᳒ावीत. एक गंुठा 
ᭃेᮢासाठी रासायिनक खते वापरवयाची झा᭨यास युᳯरया १.८०० ᳰकलो ᳲसगल सुपर 
फॉ᭭फेट ३.७५० ᳰकलो व ᭥यूरेट ऑफ पोᲷाश १.३५० ᳰकलो या ᮧमाणात 
वापरावीत. यापैकᳱ ᭭फुरदची संपूणᭅ माᮢा लागवडीवेळी ᳒ावी. नᮢ व पालाश 
खताची माᮢा तीन वेळा समᮧमाणात िवभागून ᳒ावीत. पिहला ह᭢ता लागवडीवेळी, 

लगाविडनंतर ३० त े४० ᳰदवसांनी दसूरा ह᭢ता व ६०ते ७० ᳰदवसांनी ितसरा ह᭢ता 
᳒ावा. 
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पाणी ᳞व᭭थापन: 
 ह ेपीक मुयत: पावसा᭒या पा᭛यावरच कोरडवाᱠ ᭥हणून घेतल ेजात.े ᳞ापारी 
दृ᳥ ीन े लागवड के᭨यास आिण पावसा᭒या पा᭛याम᭟ये खंड पड᭨यास माᮢ संरिᭃत 
पा᭛याची सोय करावी.  

आतंरमशागत: 
 आ᭒छादन – लगाविडनंतर िपकाम᭟ये आ᭒छादन करणे ह े एक मह᭜वाच े

आंतरमशागतीचे काम आह.े यामुळे पा᭛याची बचत तर होतेच यािशवाय मातीच े
तापमान योय राख᭛यास आिण तणाची तीᮯता कमी कर᭛यास मदत होते. ᭜यासाठी 
वाळललेे गवत, पाला पाचो᭩याचा वापर करावा. 

तण िनयंᮢ ण – आ᭒छादन चांगल े केले तर तणाचा बंदोब᭭त मोᲹा ᮧमाणात 

होतोच.यािशवाय लगाविडनंतर आव᭫यकतनेुसार एक ᳴कवा दोन बेणणी ३० आिण 
६० ᳰदवसांनी करा᳞ात. बेणणी के᭨यानंतर खताची माᮢा ᳒ावी व जमीन भुसभशुीत 
कᱨन भर ᭐यावी. 

पीक संरᭃण: 
 सुरण या िपकावर िवशेष ᳰकडी व रोगांचा ᮧादभुाᭅव आढळून येत नाही. माᮢ 
बुरशीज᭠य खोड व कंद कुज᳞ा नावाचा रोग येतो. या रोगा᭒या िनयंᮢणासाठी 
एकाि᭜मक उपाययोजा करावी. 

०.१ टᲥे बािव᭭टीन ᳴कवा ०.२ टᲥे कॅ᭡टन या बुरशीनाशकाचे ᮤावण झाडा᭒या 
बंु᭟याजवळ ओतावे. 

लागवड केले᭨या ᭃेᮢात पा᭛या᭒या िनच᭧ याची ᳞व᭭था करावी. पाणथळ जिमनीत 
या िपकाची लागवड कᱨ नये. 

िनरोगी बेणे लागवडीसाठी वापरावे. 
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ᳲनबोळी पᱶडीचा वापर करावा. 

बीज ᮧᳰᮓया कᱨनच बेणे लावावेत. 

काढणी व उ᭜पादन: 
 सुरण ७ ते ८ मिह᭠यात काढणीला तयार होतात. पीक काढणीला तयार 
झा᭨यावर झाड िपवळे पडते व वाळत.े अशावेळी कंद खोदनू काढावेत. ५०० ᮕॅम 
वजनाच े बेणे वापर᭨यास व योय तांिᮢक लागवडीचा अवलंब के᭨यास एक हेटर 
ᭃेᮢापासुन ३० ते ३५ तण कंदाचे उ᭜पादन िमळते. 

साठवण: 
 कंद बे᭛यासाठी साठवून ठेव᭨यावर बुरशी रोगापासून बचाव कर᭛यासाठी 
काबᱸडािझम १ ᮕॅम भुकटी ᮧित िलटर पा᭛यात पुणᭅपणे िवरघळून ᮤवणाम᭟ये सुमारे 
१५ िमिनटे बुडवून ᮧᳰᮓया करावी. असे ᮧᳰᮓयामुᲦ बेणे थंड आिण कोरᲽा जागेम᭟य े
साठवून ठेवावेत.  

भाजीचा अळू: 
शाᳫीय नाव:- कोलोकेिसया इ᭭कुलᱶटा  

कुळ – आरासी  

 अळू िपकास इंᮕजीम᭟ये कोलोकािसया ᳴कवा टॅरो तर ᳲहदीत आरवी असे 
᭥हटले जात.े अळू ह ेउ᭬ण कᳯटबंधातील पीक आह.े भारतात बᱟतांशी रा᭔यात अळूची 
लागवड केली जात.े भारतात पूवᭅ व ईशा᭠यकेडील रा᭔य,े पि᳟म बंगाल, िबहार, उᱫर 

ᮧदशे, आसाम, ओᳯरसा तसेच दिᭃण भारतातील केरळ, तिमळनाडू व आंᮥᮧदशे 

तसेच म᭟य भारतातील महारा᳦ व गुजरात रा᭔याम᭟ये अळूची मोᲹा ᮧमाणात 
लागवड कᱨन उ᭜पादन घेतले जाते. 
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आहारातील मह᭜व आिण उपयोग: 
 अळू िपकाची पान,े दठे आिण कंद या सवᭅ भागांचा भाजीसाठी वापर केला 

जातो. अळू ह े एक औषधी गुणधमᭅ असणारे कंदिपक आह.े अळू᭒या पानात, दठेात 

तसेच कंदाम᭟ये उᱫम व भरपूर ᮧमाणात पोषण म᭨ूये आहते. अळूम᭟ये “क” 
जीवनस᭜वाचे तसेच खिनजपदाथाᲈच े ᮧमाण मुबलक असते. अळूम᭟य ेअसणारे ᭭टाचᭅ 
सहजरी᭜या पचल े जाते. ᭜यामुळे लहान मुलास ᳴कवा आजारी माणसासाठी अळूची 
भाजी उᱫम समजली जाते. महारा᳦ात “अळूचे फदफदे” ही लोकिᮧय भाजी मानली 
जात.े वषᭅभरात अळू के᭪हाही उपल᭣ध होऊ शकते. ᭜यामुळे म᭟यमवगᱮय व सामा᭠य 
माणसाची अळू ही आवडती भाजी आह.े 

हवामान व जमीन: 
 अळू ह ेमुळत: उ᭬ण कᳯटबंधातील पीक आह.े या िपकास उ᭬ण व दमट हवामान 
चांगल ेमानवत.े समशीतो᭬ण हवामानातही या िपकाची वाढ चांगली होते. माᮢ कडक 
थंडीत अळूची वाढ खुंटते. अळू िपकास पा᭛याची जा᭭त आव᭫यकता असते. 
जिमनीम᭟ये ओल जा᭭त असावा लागतो. ᭜यामुळे दु᭬ काळ ᳴कवा कमी पा᭛या᭒या 
भागात अळूची वाढ होत नाही. दलदली᭒या ᳴कवा पाणथळ ᳯठकाणी अळूची वाढ 
चांगली होत.े 

 जिमनी᭒या बाबतीत ह ेपीक चोखदंळ नाही. वरकस जिमनीपासून ते पाणथळ, 

चोपण जिमनीतही अळूच े पीक उᱫम वाढत.े परसबागेतील सांडपा᭛या᭒या जागीही 
अळूची वाढ चांगली होते. माᮢ पोयटायुᲦ माती असललेी म᭟यम काळी व चांगला 
िनचरा असणारी जमीन या िपकास चांगली समजली जात.े 

पूवᭅमशागत:  
 अळूची लागवड महारा᳦ात मोᲹा ᮧमाणात सलग शेती कᱨन केली जात 
नाही. परसबागेत ᳴कवा आंतरपीक ᭥हणून लागवड ᳰदसून यतेे. माᮢ सलग लागवड 
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करावयाची झा᭨यास जिमनीची मोᲹा नांगरान ेखोलवर नांगरणी कᱨन ᭐यावी. दोन 
वेळा उभी आडवी कुळवणी कᱨन ढेकळे बारीक कᱨन ᭐यावीत. शेवट᭒या कुळवणी 
वेळी हेटरी १०-१५ टन चांगल े कुजलेल े शणेखत जिमनीत िमसळावे व जमीन 
समपातळीत कᱨन ᭐यावी. लागवडीसाठी ६० से.मी. ᳴कवा ७५ से.मी. अंतरावर सरी 
वरंबे तयार करावेत. 

सुधारीत जाती:   
 अळू᭒या िविवध जाती ᳭ा मुयत: दोन ᮧकारात मोडतात. इडो ᮧकार आिण 
दिशन (बंडा) ᮧकार. भारताम᭟ये िविवध भागाम᭟ये अळू᭒या जातᱭम᭟ये िविवधता 
ᳰदसून यते.े महारा᳦ात अळू᭒या ᭭थािनक जातᱭची लागवड केली जात.े मुᲦाकेशी, 

एन.डी.बी. ९, ᮰ी प᭨लवी, कदमा लोकल, बी.सी.सी.११, ᮰ी र᭫मी इ᭜यादी अळू᭒या 

सुधारीत जाती आहते. 

लागवड: 
 कोकणात अळूची लागवड पावसा᭩यात सरी वरं᭣यावर केली जाते. ᭜यासाठी 
६० से.मी. अतंरावर सरी वरंबे तयार करावेत. दोन झाडांतील अंतर ४५ से.मी. ठेऊन 
कंदाची लागवड करावी. ᭔या ᳯठकाणी पा᭛याची वषᭅभर सोय असते ᭜या ᳯठकाणी 
वषᭅभर के᭪हाही लागवड करता येत.े लागवड करावया᭒या ᳯठकाणी लहान आकाराच े
ख ेतयार कᱨन ᭜याम᭟ये ५-७ से.मी. खोलीवर मातृकंद ᳴कवा बगलकांदाची लागवड 
करावी. कंद लगाविडपूवᱮ डायथेन एम.-४५ (०.२ टᲥे) या बुरशीनाशकाची ᮧᳰᮓया 
करावी. उ᭠हा᭩यात लागवड करवयाची अस᭨यास सपाट वाफा पतीचा अवलंब 
कᱨन शेडनेटचा वापर करावा. 

खत ᳞व᭭थापन:     
 अळू िपकास जमीन जा᭭तीत जा᭭त भुसभुशीत ठेव᭛यासाठी हेटरी १०ते १५ 
टन शेणखत जमीन तयार करताना िमसळून ᭐यावे. जिमनी᭒या ᮧकारानुसार 
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रसायिनक खतांची माᮢा िशफारस कर᭛यात आलेली आह.े सवᭅसाधारणपणे अळू 
िपकासाठी ८०:६०:८० ᳰकलो नᮢ:᭭फुरद:पालाश ᮧित हेटर िशफारस कर᭛यात 
आलेली आह.े ᭭फुरदाची माᮢा लागवडी     वेळी संपूणᭅपणे ᳒ावी. तर नᮢ व पालाश 
दोन समान ह᭢यात ᳒ावी. खताची माᮢा ᳰद᭨यानंतर िपकास भर ᳒ावी व खे झाकून 
᳒ावेत. 

पाणी ᳞व᭭थापन:    
 महारा᳦ात बᱟतांशी ᳯठकाणी अळूची लागवड खरीप हगंामात कोरडवाᱠ 
᭥हणून केली जात.े पावसाळा हगंामात िपकाला पाणी द᭛ेयाची आव᭫यकता नसते. 
माᮢ जिमनीम᭟य ेकायम ओलावा राहील अशी पᳯरि᭭थती ठेवावी. र᭣बी व उ᭠हाळी 
हगंामात लागवड के᭨यास जिमनी᭒या मगदरुाᮧमाणे पाणी ᳞व᭭थापन करावे. 

आतंरमशागत: 
 अळू पीक सुᱧवाती᭒या काळात तणमुᲦ ठेवावे लागत.े एकदा का पानांची वाढ 
झाली आिण झाडाचा िव᭭तार झाला कᳱ नतंर सावलीमुळे तणाची वाढ होत नाही. 
पिहली बेणणी लागवडीनंतर २० ते २५ ᳰदवसांनी करावी व खतांचा ह᭢ता 
ᳰद᭨यानंतर भर ᳒ावी. उ᭠हाळी हगंामात िपकाभोवती आ᭒छादन के᭨यास ओलावा 
ᳯटकून राहतो. तसेच उ᭠हाळी हगंामात शेडनेटचा वापर करावा. 

पीक संरᭃण:  
 अळू िपकावर पाने पोखरणारी अळी, तुडतुडे, मावा इ᭜यादी ᳰकडी पानांवर तर 

खवल े ᳰकड कंदावर ᳰदसून येतात. ᭜यां᭒या िनयंᮢणासाठी मलॅॅिथऑन ५० ई.सी. २ 
िम.िल. ᮧित िलटर पा᭛यात िमसळून फवारावे. या िपकांवर फायटो᭡थेरा (पणᭅ करपा) 
हा ᮧमुख रोग पावसाळी हगंामात येतो. या रोगा᭒या िनयंᮢणासाठी एकाि᭜मक  रोग 
िनयंᮢणा᭒या उपाययोजना करा᳞ात. 

काढणी व उ᭜पादन:   



 

 

 
MkW- ckGklkgsc lkoar dksd.k Ñf"k fo|kihB] 

 nkiksyh&415712]  ft- jRukfxjh                          

 

 
 
Ñf"k ra=Kku ekfgrh dsanz] nkiksyh 

atickkv@gmail.com                                                                                             www.dbskkv.org 

 कोकणात अळू िपकापासून पानांचे तसेच कंदाचे उ᭜पादन घेतले जाते. िहर᳞ा 
रंगाची उᱫम वाढ झाललेी पाने ५ से.मी. अतंर ठेऊन दठेासहीत कापून ᭜या᭒या जुडया 
बांधून िवᮓᳱसाठी पाठिव᭨या जातात. अळू िपकाच े मुयतः उ᭜पादन कंदाचे असते. 
साधारणपणे ५ त े६ मिह᭠यात कंद काढणीस तयार होतात. कंदाना कोणतीही इजा न 
होता कंद काढणीस तयार होतात. पᲤते᭒या वेळी पाने सवᭅ सूकून गेललेी असतात. 
हेटरी ५ त े१० टन उ᭜पादन िमळत.े 

वडीचा अळू:  
 शाᳫीय नाव:- झा᭠थोसोमा सॅिजटीफोिलअम  

          कुळ – आरासी  

 वडी᭒या अळूस इंᮕजीम᭟ये झा᭠थोसोमा ᳴कवा टांनीया असे ᭥हटले जाते.या 
िपकाची वाढ भाजी᭒या अळूसारखी अस᭨यान े व बᱟतांशी इतर गुणधमाᭅत साध᭥यᭅ 
अस᭨याने अळू वगाᭅतील ह ेपीक आह ेअसे जाणवते.परंत ुदो᭠ही वेगवेगळी िपके आहते. 
वडी᭒या अळूच े  पीक जोमाने वाढणारे वाᳶषक पीक आह.े महारा᳦ातील कोकण 
ᳰकनारपᲵी᭒या भागात या िपकाची लागवड परसबागेत घरगुती वापरासाठी केललेी 
ᳰदसते. तर मंुबई व शहरलगत᭒या पᳯरसरात नारळ, सुपारी बागेत आंतरपीक ᭥हणून 

᳴कवा सलग लागवड कᱨन ᳞ापारी त᭜वावर केललेी ᳰदसून यते.े महारा᳦ व गुजरात 
रा᭔यांम᭟ये या िपकाची लागवड मोᲹा ᮧमाणात आह.े या ᳞ितᳯरᲦ दिᭃण 
भारतातील रा᭔यांम᭟ये थोᲽा ᮧमाणात या िपकाची लागवड ᳰदसून यतेे.  

आहारातील मह᭜व आिण उपयोग:  
 वडीचा अळू या िपका᭒या पानांचा वापर अळुवडी तयार कर᭛यासाठी केला 
जातो तर कंद उकडून खा᭛यासाठी केला जातो.  

हवामान व जमीन: 
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 उ᭬ण व दमट हवामान या िपकास चांगल ेमानवत.े वाᳶषक सरासरी १५०० त े
२००० िममी पाऊस या िपकास आव᭫यक असत.े पावसाच ेिवतरण सम व चांग᭨या 
ᮧमाणात असावे. जिमनीत सतत ओलावा असणे ह े पीक वाढी᭒या आिण अिधक 
उ᭜पादना᭒या दृ᳥ ीन ेचांगल ेअसत.े आंतरपीक ᭥हणून अळूची लागवड के᭨यास चांगल े
असते. 

 िपका᭒या उᱫम वाढीसाठी खोल, चांग᭨या िनच᭧ याची, सुपीक गाळाची पण 

भुसभशुीत व सᱶᳰᮤय पदाथाᲈनी समृ अशी जमीन िनवडावी. जिमनीचा सामू उदासीन 
असावा. पोयटायुᲦ जिमनी िपकास चांग᭨या समज᭨या जातात. माᮢ बारीक 
कणा᭒या िचकणयुᲦ जमीन िपकास अयोय असत.े 

पूवᭅ मशागत: 
 िपकाचा कालावधी जा᭭त अस᭨यान ेजमीन ᮧथम लोखंडी नांगरान े२० त े२५ 
से.मी. खोलवर नांगरावी. नतंर उभी आडवी कुळवणी कᱨन ढेकळे फोडून जमीन 
सपाट करावी. शेवट᭒या कुळवणी वेळी जिमनीत १० ते १५ टन चांगले कुजलेल े
शेणखत िमसळून ᭐यावे. जिमनीची पूवᭅतयारी करताना जमीन चांगली भुसभुशीत 
होईल याकडे लᭃ ᳒ावे. सलग लागवड करावयाची अस᭨यास ९० से.मी. अंतरावर 
सरी वरंबे तयार करावेत. पावसा᭩यात अित पावसा᭒या भागात सरी वरं᭣यावर 
लागवड करावी. तर उ᭠हाळी हगंामात स᭧ या फोडून सपाट वाफे तयार करावेत. 
आंतरपीक ᭥हणून लागवड करावयाची अस᭨यास सपाट वाफे पतच िनवडावी. माᮢ 
या ᳯठकाणी पा᭛याचा चांगला िनचरा होईल याकडे लᭃ ᳒ावे. 

सुधाᳯरत जाती:     
 भारताम᭟ये झा᭠थोसोमा िपकाम᭟ये फार संशोधन झालेले नाही. ᭜यामुळे 
अिखल भारतीय पातळीवर डॉ. बाळासाहबे सावंत कोकण कृिष िव᳒ापीठ, दापोली 

येथे िवकिसत केललेी “कोकण हᳯरतपणᱮ” ही एकमेव जात आह.े ही जात सन २००० 
म᭟ये कोकण िवभागासाठी ᮧसाᳯरत कर᭛यात आलेली आह.े काळपट जांभ᭩या 
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दठेाची, मोठे ᱧंद िᮢकोणी पण असलेली व भरपूर कंद यणेारी अशी ही जात आह.े या 

जातीची पाने अळुवडी कर᭛यासाठी अितशय ᮧिस आह.े या जातीपासून हेटरी ४ त े
५ टन िहर᳞ा पानांच े(दठेसिहत) तर ५ त े६ टन कंदाचे उ᭜पादन िमळते. 

लागवड: 
 हगंामानुसार लागवड कर᭛यासाठी सरी वरंबा, सपाट वाफे ᳴कवा गादी वाफा 

पतीचा अवलंब करतात. कोण᭜याही पतीचा अवलंब केला तरी चालेल माᮢ 
लागवडीकᳯरता चांग᭨या िनच᭧ याबरोबर परेुसा ओलावा जिमनीम᭟ये ᳯटकून राहील 
याची काळजी ᭐यावी. लागवडीसाठी ९०x९० से.मी. अतंर राखावे. लागवड ही 

वषᭅभर के᭪हाही करता येत.े माᮢ लागवड ही पावसा᭩या᭒या सुरवातीस ᭥हणज े
जूनम᭟य े᳴कवा ᮰ावण मिहना संप᭨यानंतर केललेी चांगली असते. लागवडीसाठी मुय 
(मातृ) कंद ᳴कवा कांदीकांचा वापर केला जातो. कंद ᳴कवा कंᳰदका ᳭ा ८ ते १० 
से.मी. खोलीवर लावा᳞ात व मातीने चांग᭨या झाकुन ᭐या᳞ात. ९०x ९० से.मी. वर 

लागवड के᭨यास ᮧित गंुठयास १२५ त े १३० कंद/कंᳰदकांची आव᭫यकता असत.े 
ᮝायकोडमाᭅ या जैिवक बुरशᱭनाशकाची ᮧᳰᮓया के᭨यास चांगले असते. 

खत ᳞व᭭थापन: 

जमीनीची पूवᭅमशागत करतेवेळी हेटरी १० ते १५ टन भरखते जिमनीत िमसळून 
᭐यावीत. या᳞ितᳯरᲦ रासायिनक खतांची माᮢा द᭛ेयाची आव᭫यकता असते. 
ᳰकफायतशीर उ᭜पादनासाठी हेटरी ८०:६०:८० ᳰकलो नᮢ: ᭭फुरद: पालाश या 
खतमाᮢेची िशफारस केली आह.े यापैकᳱ ᭭फुरद खताची संपूणᭅ माᮢा लगाविडवेळी 
᳒ावी. माᮢ नᮢ व पालाश खाते दोन वेळेत समान ह᭢᭜यात िवभागून ᳒ावीत. खताचा 
दसुरा ह᭢ता आल ेपतीने दऊेन मातीन ेझाकून ᳒ावीत व पाणी ᳒ावे.  

पाणी ᳞व᭭थापन: 
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 िपकाचा कालावधी जा᭭त असतो. तसेच या िपकास पा᭛याची जा᭭त 
आव᭫यकता असत.े िपकास सततचा ओलावा राहील याकडे लᭃ ᳒ावे. ओलावा जेवढा 
जा᭭त तेवᲿा जा᭭त ᮧमाणात पानांच ेउ᭜पादन जा᭭त िमळते. पावसा᭩यात िपकास 
पाणी दे᭛याची आव᭫यकता नसत.े माᮢ ᭜यानतंर जिमनी᭒या मगदरुाᮧमाणे पाणी 
द᭛ेयाची ᳞व᭭था करावी. पाणी मुळाशी साठून राहणार नाही याचीही खबरदारी 
᭐यावी. पीक ह े आंतरपीक ᭥हणनू नारळ, सुपारी, िचकू बागेत लावलले े असेल तर 

मुय िपकास पाणी दतेाना आपोआप वडीचा अळू िपकास पाणी ᳰदले जात.े ᭜यामुळे 
᭭वतंᮢ ᳞व᭭था कर᭛याची गरज नाही.  

आतंरमशागत: 
 िपकाचे लगाविडवेळी दोन ओळी आिण दोन झाडांमधील अंतर जा᭭त 
अस᭨याने िपका᭒या सुᱧवाती᭒या अव᭭थेत तणाशी ᭭पधाᭅ होऊ शकते. ᭜यासाठी 
सुᱨवातीस लगाविडनंतर २० त े२५ ᳰदवसांनी आिण ४० त े४५ ᳰदवसांनी हाती तण 
काढून पीक तणमᲦु ठेवावे. एकदा िपकाची वाढ झाली कᳱ तणाचा ᮧादभुाᭅव कमी 
होतो. दसुरी बेणणी के᭨यानंतर जोरखतांची दसुरी माᮢा दऊेन िपकास भर ᳒ावी. 
र᭣बी हगंामात जिमनीत ओलावा ᳯटकून राह᭛यासाठी आ᭒छादन करावे. 

काढणी व उ᭜पादन:   
 झा᭠थोसोमा िपकापसून पाने व कंद असे दोनही उ᭜पादन िमळत.े पानाचा 
आकार योय लᭃात घेऊन बाजारात िवᮓᳱसाठी पाने काढवीत. पािह᭨यावेळी पाने 
काढ᭨यानतंर पु᭠हा १५ ते २० ᳰदवसां᭒या अंतराने पाने काढणीस तयार होतात. पाने 
काढताना दठेासिहत काढवीत. कंदासाठी उ᭜पादन घेत असताना माᮢ पानांची खुडणी 
जा᭭त कᱨ नय.े चांगल े᳞व᭭थापन के᭨यास िहर᳞ा पानांचे (दठेसिहत) हेटरी ४ त े
५ टन तर कंदाचे ५ त े६ टन उ᭜पादन िमळत.े 

शेवरकंद: 
शाᳫीय नाव:- मॅिनहॉट इ᭭कुलᱶटा  
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कुळ:- इफोᳶबयासी  

 शेवरकंद ᭥हणजेच साबुदा᭛याच ेझाड .  इंᮕजीत या िपकास टॅिपओका ᳴कवा 
कसावा       असे ᭥हटल ेजाते. शेवरकंद ह ेकंदवगᱮय िपकांमधील एक मह᭜वाचे पीक 
आह.े महारा᳦ात या िपकाखालील ᭃेᮢ ᳰदवसᱶᳰदवस ᳞ापारी दृ᳥ ीन े वाढत आह.े 
कोकणातील ठाणे व रायगड िज᭨᳭ाम᭟ये आᳰदवासी भागात या िपकाची लागवड 
ᳰदसून येत.े आᳰदवासी बांधव यास झाड रताळे असे ᭥हणतात. कोकणाम᭟ये पावसाळी 
हगंामात ह ेपीक चांगल ेवाढत.े शेवरकंद ह ेपा᭛याचा ताण सहन करणारे असे काटक 
पीक आह.े ᭜याम᭟ये कोकणाम᭟ये पावसानतंर पूरक पा᭛याची उपल᭣धता असल᭨ेया 
ᳯठकाणी या िपका᭒या लागवडीस चांगला वाव आह.े  

आहारातील मह᭜व आिण उपयोग: 
शेवरकंदाचा उपयोग मानवी आहाराम᭟ये केला जातो. तसेच औ᳒ोिगक ᭃेᮢाम᭟ये या 
िपकास मोठी मागणी आह.े पशुखा᳒ाम᭟येही याचा वापर केला जातो. शेवरकंदा᭒या 
कंदाम᭟ये पा᭛याचे ᮧमाण ६२-६५ टᲥे, काबᲃदके ३२-३८ टᲥे, ᮧिथने ०.७-२.६ टᲥे, 

िᳩध पदाथᭅ ०.२ त े०.५ टᲥे, ततंुमय पदाथᭅ ०.८ त े१.३ टᲥे तर राखचे ेᮧमाण ०.३-

१.३ टᲥे असत.े यािशवाय चनुा, फॉ᭭फरस, लोह, मॅगं्नेिशयम, पोटॅश इ᭜याᳰद 

खिनजᮤ᳞े आिण अ,ब,आिण क ही जीवनस᭜वे मुबलक ᮧमाणात असतात. कंदाचा 

उपयोग दररोज᭒या आहाराम᭟ये करता यतेो. कंदाम᭟ये िप᳥मय पदाथᭅ भरपूर 
अस᭨यान े कंद िशजवून दररोज᭒या आहारात वापरता येतात. कंदाच े बटाᲷासारखे 
वेफसᭅ करता यतेात. कंदापासून पीठ तयार कᱨन ᭜याचा वापर लाडू, पापड, फे᭛या, 

थालीपीठ, शेव, शंकरपाळया इ᭜यादी घरगुती पदाथᭅ तयार कर᭛यासाठी केला जातो. 

कंदाम᭟ये २२ ते ३५ टᲥे ᭭टाचᭅचे ᮧमाण असते. कंदापासून ᭭टाचᭅ काढला जातो. 
᭭टाचᭅचा उपयोग मुयत: साबुदाणा आिण औ᳒ोिगक  ᭃेᮢ ात केला जातो. 
पशूआहारात मुयत: डुकरां᭒या खा᳒ात कंदाचा वापर करतात.  शेवरकंद िपकाचे 
खोड पुन:लागवडीसाठी तर पांनांपासून उ᭜कृ᳥ ᮧकारचे जैिवक कᳱटकनाशक तयार 
करता येत.े 
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हवामान व जमीन: 
 उ᭬ण व दमट हवामानात या िपकाची वाढ चांगली होते. उᱫम वाढीसाठी २९ 
ते ३९ िड.से.ᮕे. तापमान, भरपूर पाऊस आिण ᭭व᭒छ सूयᭅᮧकाश आव᭫यक असते. 

योय ᮧमाणात िवखरुले᭨या ᭭वᱧपातील २००० िम.मी. वाᳶषक सरासरी पाऊस 
िपका᭒या अिधक उ᭜पादनासाठी चांगला समजला जातो.   

 पा᭛याचा िनचरा होणारी, म᭟यम त े भारी आिण सᱶᳰᮤय पदाथाᲈनी समृ 

असणारी जमीन या िपकास चांगली मानवत.े जिमनीचा सामू ६ ते ७ असावा. 
ᭃारयुᲦ, िचकट, अती भारी व पा᭛याचा िनचरा न होणारी जमीन या िपकास 

मानवत नाही. 

पूवᭅमशागत: 
 या िपकाचे मुय उ᭜पादन कंदाच े अस᭨याने व त े जिमनीखाली तयार होत 
अस᭨यान ेजमीन चांगली भुसभुशीत करण ेआव᭫यक असत.े ᭜यासाठी पिहली नांगरट 
२५ ते ३० से.मी. खोल करावी. लागवड करावया᭒या ᳯठकाणचे पुवᭅ पीक काढून 
झा᭨यानंतर जमीन नांगᱨन उ᭠हात चांगली तापू ᳒ावी. ᭜यानतंर उभी आडवी 
नांगरणी व कुळवणी कᱨन ᭐यावी. शेवट᭒या नांगरणी पूवᱮ हेटरी १० त े१२ टन 
चांगल े चांगले कुजलेल े शेणखत जिमनीम᭟य े िमसळून ᭐यावे. लागवड करावया᭒या 
ᭃेᮢावर ७५ से.मी. ᳰकवा ९० से.मी. अंतरावर स᭧ या कᱨन ᭐या᳞ात.  

सुधारीत जाती:  
 अिखल भारतीय कंदपीक संशोधन योजना, वाकवली ता. दापोली येथे 

शेवरकंदा᭒या वाण संᮕहाम᭟ये िविवध जाती संᮕहीत केल᭨ेया आहते. ᭜यामधील काही 
चांग᭨या जातᱭची मािहती पढेु द᭛ेयात आललेी आह.े 
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एच- ११९ : या जातीचा कालावधी ७ मिह᭠याचा असून उ᭜प᳖ हेटरी ३० ते ३५ टन 
िमळते. कोकण िवभागासाठी िशफारसीत, फां᳒ािवरिहत, खा᭛यास चांगली व पीक 

फेरपालटीस योय. 

᮰ी जया: या जातीचा कालावधी ६ त े७ मिह᭠याचा असून उ᭜प᳖ हेटरी २६ त े३० 
टन िमळते. फां᳒ा सरळ, िशज᭛यास चांगली, पीक फेरपालटीस योय, अवषᭅणास 

ᮧितकारक, ᭭टाचᭅचे ᮧमाण २४ते २७ टᲥे. 

᮰ी ᮧकाश: या जातीचा कालावधी ७ मिह᭠याचा असून उ᭜प᳖ हेटरी ३०  त े३५ टन 
िमळते. पीक पतीम᭟ये उपयुᲦ, खा᭛यास उᱫम, अवषᭅणास ᮧितकारक. ᭭टाचᭅच े

ᮧमाण २९ ते ३१ टᲥे. 

᮰ी िवजया: या जातीचा कालावधी ६ ते ७ मिह᭠याचा असून उ᭜प᳖ हेटरी २५ त े
२८ टन िमळते. पीक  फेरपालटीस योय, अवषᭅणास ᮧितकारक, खा᭛यास चांगली, 

᭭टाचᭅचे ᮧमाण २७ ते ३० टᲥे. 

᮰ी सािहया: या जातीचा कालावधी १० त े११ मिह᭠याचा असून उ᭜प᳖ हेटरी ३५ 
ते ४० टन िमळते. कोरडवाᱟसाठी उपयुᲦ, अवषᭅणास ᮧितकारक, ᭭टाचᭅच ेᮧमाण २५ 

ते २७ टᲥे. 

 यािशवाय ᮰ी प᳑नाभा, ᮰ी अपूवाᭅ व ᮰ी अत᭨ुयाᭅ या जाती कᱶ ᮤीय कंदिपके 

संशोधन सं᭭था, ितᱨअंनतंपुरम येथून अलीकडेच ᮧसाᳯरत केले᭨या आहते. 

बेणे: 
 शेवरकंद या िपकाची शाखीय पतीने अिभवृी केली जाते. सुमारे ६ ते १० 
महीन ेयोय वाढ झाल᭨ेया िनरोगी झाडा᭒या खोडाचे २० त े२५ से.मी. लांबीच ेव २ 
ते ३ से.मी. ᳞ासाच े तकुडे(छाट कलम) लागवडीसाठी वापरा᳞ात. खोडाचा 
जिमनीकडून ५ से.मी. जाड झाललेा तर शᱶᲽाकडील एकूण लांबी᭒या एक तृतीयांश 
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कोवळा भाग लागवडीसाठी वापᱨ नये. रोग व ᳰकडीमुᲦ, उᱫम दजाᭅचे बेणे 

लागवडीसाठी वापरावे. 

लागवड:    
 शेवरकंद िपकाची लागवड ᳰढग पत, सरी पत आिण सपाट वाफे पतीन े

केली जाते. ᭔या ᳯठकाणी अयोय िनच᭧ याची जमीन असेल अशा ᳯठकाणी २५-३० 
से.मी. उंचीचा ᳰढग कᱨन लागवड केली जात.े अित पावसा᭒या, उतारा᭒या ᳴कवा 

सपाट जिमनीवर सरी वरंबा पतीचा वापर केला जातो. उतारा᭒या आड᳞ा ᳰदशेन े
९० से.मी. अंतरावर २५ ते ३० से.मी.उंचीचे वरंबे लागवडीसाठी तयार करावेत. 
सरीवरंबा पतीने लागवड के᭨यास उ᭜पादन चांगले येत.े ᭔या ᳯठकाणी सपाट जमीन 
व चांगला िनचरासुा असेल अशा ᳯठकाणी सपाट वाफे पतीचा अवलंब करावा. 
पसरणा᭧ या आिण फां᳒ा फुटणा᭧ या जातᱭसाठी ९०x९० से.मी. अंतरावर लागवड 

केली जात.े तर ᭔या जातᱭना फां᳒ा फुटत नाहीत व सरळ वाढतात ᭜यांची लागवड 
७५x७५ से.मी. अंतरावर करतात. लागवड करताना छाट कलम/कांᲽावरील डोळे ५ 

ते ७ से.मी. जिमनीत खोल राहील याची काळजी ᭐यावी.  कांᲽावरील डो᭩यांची 
ᳰदशा आकाशाकडे असणे आव᭫यक आह.े कांᲽा खोचत असताना जिमनीत जाणा᭧ या 
कांᲽा᭒या खलील भागाची साल खराब होणार नाही आिण कांडी उलटी लागली 
जाणार नाही याकडे लᭃ ᳒ावे. एका हेटरसाठी १२,३५० ते १७,७७७ कांᲽा 

पुरे᭫या होतात. लागवड ही पावसा᭒या सुᱧवातीस करावी. ᭔या ᳯठकणी हमखास 
पा᭛याची सोय असेल अशा ᳯठकाणी एिᮧल ᳴कवा मे मिह᭠याम᭟ये लागवड फायदशेीर 
ठᱨ शकते. 

खत ᳞व᭭थापन :      
 जिमनी᭒या पुवᭅ तयारीवेळी शेवट᭒या नांगरणी पूवᱮ हेटरी १० त े १२ टन 
चांगल े कुजललेे शेणखत ᳴कवा कंपो᭭ट जिमनीम᭟ये िमसळून ᭐यावे. िहरवळी᭒या 
खतांचा वापर के᭨यास रसायिनक खत माᮢते बचत होईल तसेच जिमनीची सुपीकता 
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वाढ᭛यास मदत होईल. रसायिनक खताम᭟य ेनᮢ: ᭭फुरद: पालाश: या खतांची अनᮓुमे 
१००:५०:१०० ᳰकलो ᮧित हेटरी िशफारस केली आह.े यापैकᳱ ५० टᲥे नᮢ व 
पालाश आिण संपूणᭅ ᭭फुरद ह ेलगावडीवेळी ᭐यावे तर उवᭅᳯरत नᮢ व पालशची माᮢ 
लगाविडनंतर ४५ त े६० ᳰदवसांनी आळे पतीन े᭐यावी.  

 कोकण िवभागासाठी एकाि᭜मक खत ᳞व᭭थापन या िपकाकरीता ७.५ टन 
शेणखत +  नᮢ: ᭭फुरद: पालाश: अनुᮓम े ७५:५०:७५ ᳰकलो ᮧित हेटर या 
रसायिनक खत माᮢेबरोबर २० ᳰकलो धᱶचा िबयाणे लगाविडवेळी पेरावे व त े४० त े
४५ ᳰदवसांनी भरी᭒या वेळी जिमनीत गाडावे तसेच ᭜यावेळी ३ टᲥे पंचग᳞ाची माᮢ 
᳒ावी अशी िशफारस केली आह.े 

आतंरमशागत:                                                                                     
 लगाविडनंतर ३०-४५ ᳰदवसांनी पिहली भांगलन/ बेणणी मजरुांकडून हातान े
करावी तसेच सरीवर रोपांना भर द᭛ेयाच े काम करावे. लगाविडनतंर एक त े ᳰदड 
मिह᭠यान े िपकावर आले᭨या फुट᳞ापैकᳱ पर᭭पर िवᱧ ᳰदशे᭒या चांग᭨या दोन फुटी 
ठेवून बाकᳱ᭒या फुट काढून टाका᳞ात. पिहली भर ᳰद᭨यानतंर एक मिह᭠यान े पु᭠हा 
एकदा भर द᭛ेयाच े काम करावे. सरीवर भर दतेाना खताचा दसुरा ह᭢ता ᳒ावा. 
त᭜पूवᱮ बेणणी कᱨन ᭐यावी. 

पाणी ᳞व᭭थापन:  
 या िपकाचा कालावधी जा᭭त अस᭨याने केवळ पावसा᭒या पा᭛यावर ह े पीक 
घेता येत े शय नाही. ᭜यासाठी संरिᭃत पा᭛याची गरज असते. पाऊस संप᭨यानंतर 
जिमनी᭒या मगदरुानुसार ८ त े१२ ᳰदवसांनी िपकस पाणी दणे ेगरजचेे असते. ह ेपीक 
पा᭛याचा ताण सहन कᱨ शकत.े  

पीक संरᭃण: 
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 शेवरकंदावर िवशेष हािनकारक ᳰकडी तसेच रोगांचा ᮧादभुाᭅव आढळत नाही. 
मोझाक हा िवषाणूज᭠य रोग दिᭃण भारतात ᳰदसून येतो. महारा᳦म᭟ये हा रोग 
फारसा आढळत नाही. ᭜यासाठी रोगिवरिहत बेणे  लागवडीसाठी वापरावे. कंद 
कुज᳞ा रोगामुळे कंद काळे पडून सुकू लागतात. असे कंद खा᭛यास योय राहत 
नाहीत. ᮧितबंधा᭜मक उपाय ᭥हणून काढणीअगोदर दोन महीन े १ टᲥा बोडᲃ 
िम᮰णाची फवारणी करावी. ᮝायकोडरमा या जैिवक बुरशीनाशकाच ेᮤावण झाडा᭒या 
बुडाशी टाकावे. तसेच पाणी शेताम᭟य ेसाठून राहणार नाही याची काळजी ᭐यावी. 

काढणी व उ᭜पादन:  
 ᮧचिलत जाती सवᭅसाधारण ६ ते १० मिह᭠यांनी काढणीस तयार होतात. 
काढणी कर᭛यापूवᱮ जमीनीवरील खोड जिमनीलगत कापनू काढावे व नतंर कंद खोदनू 
काढावे. खोदताना कंदास इजा होणार नाही याची काळजी ᭐यावी. या िपकाचे ᮧित 
हेटर सरासरी २५ ते ३० टन उ᭜पादन िमळते. 

साठवण: 
 या कंदाम᭟य े कुज᭛याची ᳰᮓया झपाᲷाने होत अस᭨याने काढणीनंतर २४ 
तस᭒या आत कंदावर ᮧᳰᮓया होणे गरजचेे आह.े कंद काढणीनतंर लगेचच खा᭛यासाठी 
वापरावेत. 

कंदिपकांचे आतंरिपक ᭥हणून मह᭜व:  
 कोकणातील शेतक᭧ यांकडे आजही बᱟतांशी कंदिपकांची सलग लागवड 
᳞ापारी दृ᳥ ीने केलेली ᳰदसून यते नाही. माᮢ ᮧ᭜येकाकडे आप᭨या परसबागेत अथवा 
मालवरकस जिमनीत ᭭वत:᭒या गरजेपुरत े᳴कवा थोᲽा ᮧमाणात िवᮓᳱयोय लागवड 
पाहावयास िमळते. कंदिपकात इतर िपके आंतरिपके ᭥हणनू घे᭛यास ᳴कवा कंदिपकेच 
इतर िपकात आंतरिपक ᭥हणनू घे᭛यास फार उपयᲦु आहते. कोकणातील 
शेतीपतीम᭟य े िवशेषकᱨन आंतरिपक ᭥हणून या िपकांचा समावेश के᭨यास 
शेतीमधून जादा नफा िमळून ती िनि᳟तच फायदशेीर ठᱨ शकेल. कारण आंतरिपक 
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पतीम᭟य े साधन सामुᮕीचा योय वापर होतो, मशागतीचा खचᭅ कमी होतो, 

कोण᭜यातरी एका िपकापासून हमखास उ᭜पादन िमळते तसेच उ᭜पादनात वाढ होऊन 
आᳶथक फायदा जा᭭त होतो. 

अ) कंदिपकातंील आंतरिपके:-  

शेवरकंद, सुरण तसेच या᭥स ᮧकारातील घोरकंद व कणगर या िपकांचा 

कालावधी जा᭭त असतो तसेच ᭜यांच े लागवडीचे अतंर जा᭭त असते ᭜यामुळे 
सुᱧवाती᭒या वाढी᭒या कालावधीम᭟ये ८० त े १२० ᳰदवसापयᲈत ᭜याम᭟य े
आंतरिपकांच ेउ᭜पादन घेऊ शकत.े 

अ.ᮓ.          मुय िपक  आंतरिपके 
१          शेवरकंद  भुईमूग, चवळी, मूग, उडीद, मधुमका, झᱶडू, 

फरसबी  
२          रताळी  तूर, झᱶडू, िम᮰ीकंद, पालेभा᭔या, लसूण, 

िमचᱮ  
३           सुरण  चवळी, मूग, उडीद  
४           या᭥स  मका, पालेभा᭔या, चवळी  
५       वडीचा अळू  झᱶडू  
 

ब) इतर िपकांम᭟य ेकंदिपकांचा आंतरिपक ᭥हणून समावेश:-   

 कोकण ᳰकनारपᲵी ही िविवध फळिपकांसाठी ᮧिस आह.े कोकणाम᭟य े
कोरडवाᱠ ᭃेᮢाम᭟य े आंबा, काजु᭒या बागा मोᲹा ᮧमाणात ᳰदसून यतेात. तर 

बागायती ᭃेᮢात नारळ, सुपारी, केळी, िचकू यांची लागवड मोᲹा ᮧमाणात ᳰदसते. 

काही कंदवगᱮय िपके ही कोरडवाᱠ ᳴कवा बागायती ᭃेᮢातील बागांम᭟ये आंतरिपक 
᭥हणून के᭨यास ᭜यापासून अिधकतम फायदा हा शेतक᭧ याला होऊ शकतो. तसेच मुय 
िपका᭒या ᳞व᭭थापनेतच या िपकां᭒या ᳞व᭭थापनेचा खचᭅ भागू शकतो. न᳞ाने 
लागवड केल᭨ेया बागांम᭟ये ᳴कवा जु᭠या बागांम᭟ये कंदिपकांचा समावेश आंतरिपके 
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᭥हणून कर᭛यास हरकत नाही. कोकणातील कोण᭜या मुय िपकात/ बागेत कंदिपके ही 
आंतरिपके ᭥हणून फायदशेीर ठᱨ शकतात ᭜याची मािहती पुढे द᭛ेयात आली आह.े 

अ.ᮓ.    मुय पीक                             आंतरिपके  
१        आंबा  कणगर, घोरकंद, करांदा, रताळी   
२        काज ू कणगर, घोरकंद, करांदा, रताळी   
३        नारळ  वडीचा अळू, सुरण, अराᱨट, घोरकंद, शेवरकंद, 

भाजीचा अळू  
४      सुपारी  सुरण, वडीचा अळू, अराᱨट, घोरकंद  
५      िचकू  सुरण, घोरकंद, शेवरकंद  
६      केळी  सुरण, भाजीचा अळू . 

कंदिपकांवरील ᮧᳰᮓया आिण म᭨ूयवᳶधत पदाथᭅ: 
  जगाम᭟ये तृणधा᭠यांनंतर कंदवगᱮय िपके ही ᭭टाचᭅचा ᮧमुख ᳫोत आहते. 
᭜यामुळे कंदिपकांचा ᮧमुख उपयोग मानवी आहार, पशुखा᳒े आिण ओ᳒ोिगक 

ᭃेᮢाम᭟ये मोᲹा ᮧमाणात होत असतो. कंदवगᱮय िपकांपैकᳱ शेवरकंद व रताळी यांना 
ओ᳒ोिगक ᭃेᮢाम᭟ये मोठी मागणी आह.े तर इतर कंदिपके मुयत: दनैंᳰदन 
आहाराम᭟ये भाजीसाठी ᳴कवा उकडून अथवा भाजून खा᭛यासाठी तर काही ᮧमाणात 
औषधी ᭥हणून वापरली जातात. शेवरकंद पीक काढणीनंतर फार काळ ᳯटकत नाही 
तसेच सवᭅच कंदिपके ही आकाराने मोठी व वजनाने जा᭭त अस᭨यान ेवाहतुकᳱस आिण 
साठवणूकᳱस अडचणीची ठरतात. ᭜यातच साठवणुकᳱ᭒या सुिवधा अ᳒यावत आिण 
पुरे᭫या नस᭨याने ᭜यावर ᮧᳰᮓया कᱨन मू᭨यवᳶधत पदाथᭅ बनिवणे हा एक चांगला 
उपाय आह.े या िपकांपासून लघु उ᳒ोगांमधून अथवा मिहला ᭭वयं सहा᭦यता बचत 
गटांमाफᭅ त अनेक ᮧकारच े घरी खा᭛यासाठी अथवा बाजारात िवᮓᳱयोय असे 
मू᭨यवᳶधत पदाथᭅ बनिवणे शय आह.े 

 कंदिपके संशोधन योजने᳇ारे कृिष िव᭭तार िवभाग, कृिष महािव᳒ालय, 

दापोली तसेच सेवाभावी सं᭭थां᭒या सहकायाᭅने र᳀ािगरी आिण रायगड या 
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िज᭨᳭ांम᭟ये कंदिपकांपासून मू᭨यवᳶधत पदाथᭅ बनिव᭛याचे ᮧिशᭃण मिहला ᭭वय ं
सहा᭦यता बचत गटांना ᳰदलले े आह.े ᮧिशᭃणाथᱮ मिहलांनी याबाबत चांग᭨या 
ᮧितᳰᮓयाही ᳰदल᭨ेया आहते. कोकणाम᭟य ेअलीकडे पयᭅटन ᳞वसाय चांगला जोर धᱨ 
लागला आह.े कंदवगᱮय िपकांपासून घरगुती पतीन े बनिवले गेलेल े पदाथᭅ 
पयᭅटकां᭒या आहारात समावेश के᭨यास ᭜यांचा िनि᳟त चांगला फायदा पयᭅटन 
᳞वसायास होऊ शकेल.  कंदिपकांपासून बनिव᭛यात येणा᭧ या मू᭨यवᳶधत पदाथाᲈची 
नावे पुढे दे᭛यात आललेी आहते. 

अ.ᮓ.   िपकाच ेनाव                              म᭨ूयवᳶधत पदाथᭅ  
१      शेवरकंद  साबुदाणा, ᭭टाचᭅ, रवा, उपमा, वेफसᭅ, समोसा, वडा, गोड शेव, ितखट 

शेव, लाडू, िबि᭭कट, कुरकुरे, शेवया, पापड  
२       रताळी  वेफसᭅ, जाम, जेली, लोणचे, सॉस, सरबत, गुलाबजाम, गोड वᲽा, 

कचोरी, िशरा, हलवा, िपयुष  
३        सुरण  कटलेट, काप, पॅटीस, लाडू, पायसम, पनीर को᭢ता  
४    वडीचा अळू  अळुवडी, उकडलेले कंद  
५  भाजीचा अळू  अळूचे फदफद,े उकडलेले कंद, कंदांची भाजी  
६        या᭥स  थालीपीठ, करांदा खीर, कुरकुरे, कंद उकडून ᳴कवा भाजून खाणे, 

पराठा  

रताळी 
शाᳫीय नाव- आयपोिमया बटाटा  
कुळ – क᭠वᲂवुलासी  

           जगभरातील िविवध कंदवगᱮय िपकांपैकᳱ रताळी ह ेएक अ᭜यंत मह᭜वाचे कंदपीक 

आह.े मानवी आहारातील मह᭜वा᭒या िपकामं᭟ये गᱠ, भात, मका, बटाटा, बालᱮ आिण 

शेवरकंदानंतर रताळी या िपकाचा सातवा ᮓमांक लागतो. जगाम᭟ये रत᭩या᭒या ४५  

जनेरा आिण १००० ᭭पेसीज आढळून येतात. या िपकाच ेमुळ᭭थान मेिसको मधील 

पूवᱷकडील भाग आह.े कमी कालावधीम᭟ये ᮧकाश सं᳣ेषण ᳰᮓये᳇ारे सौर ऊजᱷचे ᱨपांतर 

खा᳒उजᱷम᭟ये कर᭛याची ᭃमता या िपकाची सवाᭅिधक आह.े भारतात रताळी ह ेपीक 

दु᭬ काळावर मात करणारे पीक ᭥हणून ओळखले जाते. या िपकाम᭟ये आढळणारी ᮧिथने ही 
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उᲬ दजाᭅची असतात. रताळयामधून िमळणा᭧ या पोषणम᭨ुयाचा िवचार कᱨनच या िपकास 

“गᳯरबांचा उᲬ आहार” ᭥हणून संबोधले जाते. 

� आहारातील मह᭜व आिण उपयोग: 
          रताळी िपकास मानवी आहारम᭟ये तसेच पशुखा᳒ाम᭟ये अ᭜यंत मह᭜वाचे ᭭थान 
आह.े औ᳒ोिगक ᭃेᮢातही या िपकास मागणी आह.े या िपका᭒या कंदाम᭟ये िप᳥मय पदाथᭅ 
२५-३२ टᲥे, ᮧिथने ०.९५-२.४ टᲥे, तंतुमय पदाथᭅ ०.९-१.१४ टᲥे, िᳩध पदाथᭅ ०.४-

६.४ टᲥे आिण राखेचे ᮧमाण ०.७४-१.४ टᲥे आह.े याम᭟ये कॅि᭨शअम, फॉ᭭फरस, पालाश, 

लोह, माᲨेिशयम ही खिनजᮤ᳞े िवपुल ᮧमाणात असतात. तर अ, ब आिण क जीवनस᭜वे 

मोᲹा ᮧमाणात असतात. रताळयाचे कंद उकडून ᳰकवा भाजून खातात तसेच याचे पॅटीस, 

खीर, गोड पोळी, कचोरी पु᭧ या इ᭜यादी पदाथᭅ तयार करता येतात. कोव᭩या पा᭨याचा 

भाजी ᭥हणून उपयोग केला जातो. काही जाती ᳭ा कमी शकᭅ रा असले᭨या आहते, ᭜या 

डायबेटीस पेशंटसाठी उपयोगात आण᭨या जातात. रताळयाम᭟य े काही नारंगी गर 
असले᭨या जाती आहते ᭜याम᭟ये ‘अ’ जीवनस᭜व (कॅरोᳯटन) भरपूर ᮧमाणात आढळते. 

औ᳒ोिगक ᭃेᮢातही उ᳒ोगधं᳒ासाठी आव᭫यक ᭭टाचᭅ रताळया᭒या कंदापासून काढला 
जातो. रताळयाचे वेल व पाला हा जनावरांचे खा᳒ ᭥हणून वापर करतात. कारण या 
पा᭨याम᭟य ेमुबलक ᮧमाणात पोषणमू᭨ये असतात. पा᭨याम᭟ये ८६ टᲥे पाणी, ८.५ टᲥे 

काबᲃदके तर ३.२ टᲥे ᮧिथने आढळून येतात. चीनम᭟ये रत᭩याचा उपयोग डुᲥरां᭒या 
खा᳒ाम᭟ये तर मलेिशयात माशां᭒या त᭩याम᭟ये वापर केला जातो. या िपकाची अिभवृी 
छाट कलमा᳇ारे होत अस᭨याने वेलीचा वापर अिभवृीसाठी करता येतो.  

� हवामान आिण जमीन : 
             रताळी पीक िवषुववृᱫीय व समशीतो᭬ण कᳯटबंधात चांगले येते. तसेच खरीप व 
र᭣बी या दोनही हगंामात घेता येते. िपकाची वाढ २४ िड.सᱶ.ᮕे. तापमानात पुरेसे होते. या 
िपकास वाᳶषक सरासरी ५०० िम.िम. पजᭅ᭠यमान पुरेसे होते. जा᭭त पावसा᭒या ᮧदेशात या 
िपकाची लागवड करता येते माᮢ चांग᭨या िनच᭧ याची ᳞व᭭था करणे गरजेचे आह.े जमीन 
व हवामानाबाबत ह े  पीक फार चोखंदळ नाही. वरकस साधारण सुपीक ते म᭟यम 
ᮧकार᭒या जिमनीत ह े पीक चांगले येते. पा᭛याचा उᱫम िनचरा न  होणा᭧ या जिमनीत 
रताळी लागवड कᱨ नये. 
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� पवूᭅमशागत: 
      रताळयाचे मुय उ᭜पादन ह ेकंदाचे आह ेह ेलᭃात ठेवून जिमनी᭒या पूवᭅमशागतीचे 
काम चागं᭨या ᮧकारे करणे आव᭫यक आह.े ᮧथम जमीन १५ ते २५ स.े मी. खोलवर चांगली 

नांगᱨन ᭐यावी. पूवᭅिपकाची घसकटे, काडीकचरा वेचून काढून जळावा. जमीन चांगली तापू 

᳒ावी. उभी आडवी नांगरणी व कुळवणी कᱨन जिमनीतील ढेकळे फोडून जमीन सपाट व 
भुसभुशीत करावी. जिमनी᭒या पूवᭅमशागतीवेळी चांगले कुजलेले शेणखत हेटरी  १० टन 
िमसळून ᭐यावे. लागवडीसाठी ६०से.मी. अंतरावर स᭧ या तयार करा᳞ात. 
 

� सधुाᳯरत जाती: 
कोकण अि᳡नी:  या जातीचा कालावधी १०५ ᳰदवसाचंा असून उ᭜प᳖ हेटरी १५ ते २० 
टन िमळते. डॉ. बा. सा. को. कृ. िव᳒ापीठ, दापोली येथून िवकिसत कंद लंबगोलाकार, साल 

गडद जांभ᭩या रंगाची, गर दधुाळ पांढ᭧ या रंगाचे चवीला चांगले. 

᮰ीवᳶधनी:  या जातीचा कालावधी १०० ते १०५ ᳰदवसांचा असून उ᭜प᳖ हेटरी २० ते 
२५ टन िमळते. म᭟यम पसरणारी, कंद गोलाकार आकाराचे, ᳰफकट लालसर रंगाचे, कोकण 

िवभागासाठी िशफारसीत. 
᮰ी नᳰंदनी:  या जातीचा कालावधी १०० ते १०५ ᳰदवसांचा असून उ᭜प᳖ हेटरी २० ते 
२५ टन िमळते. भात िपका᭒या फेरपालटीस योय, अवषᭅण ᮧितकारक. 

कमला सुदंरी:  या जातीचा कालावधी ११० ते १२० ᳰदवसांचा असून उ᭜प᳖ हेटरी २१ 
टन िमळते. कोकण िवभागासाठी िशफारसीत, नारंगी रंगाचा गर. यािशवाय 

सीआयपीएसड᭣᭨यएु- २, एस᭪ही -९८ आिण ३६२/७ या जाती भरपूर करोᳯटन असले᭨या 

नारंगी गर᭒या आहते. 

 

� बणेे तयारी: 
               रताळी लागवडीसाठी वेला᭒या शᱶᲽाकडील व मध᭨या भागातील तुकडे 
िनवडावे. बे᭛याची लांबी २० ते ३०सᱶमी. असावी व ᭜यावर ३ ते ४ डोळे असावेत. बे᭛याच े
तुकडे पानसहीत एकᮢ ग᭗Ჹाम᭟ये बांधून दोन ᳰदवस सावलीत ठेवावेत व पाणी मारावे 
᭥हणजे लवकर मुळे फुटतात. एक गुंठा ᭃेᮢ  लागवडीसाठी वेळचे ८०० तुकडे लागतात. 
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काही वेळा रताळयाच ेकंद वापᱧन ᮧाथिमक नसᭅरी तयार केली जाते व नंतर ᭜या᭒ंयापासून 
िमळणा᭧ या वेलीच ेतुकडे कᱨन पु᭠हा दसुरी नसᭅरी तयार केली जाते.  

� लागवड: 
       पावसाळी िपकाची लागवड जून मिह᭠या᭒या दसु᭧ या पंधरवᲽात  पूणᭅ करावी. ᭔या 
ᳯठकाणी हमखास पा᭛याची सोय आह ेअशा ᳯठकाणी र᭣बी हगंामात ऑटोबर ते नो᭪हᱶबर 
मिह᭠यात लागवड करावी. लागवड ही वारां᭟यावर २० सᱶ.मी. अंतरावर करावी. ᮧ᭜यके 
ᳯठकाणी एकच बेणे वापरावे. याᮧमाणे ६०x२० सᱶमी. अंतरावर हेटरी ८३००० झाडे 

लागतात. बे᭛याचा मधला भाग समांतर जिमनीम᭟य ेपुरावा व दो᭠ही टोके उघडी ठेवावीत. 
मध᭨या भागावरील दोन डोळे मातीत गाडले जᳯटल याची काळजी ᭐यावी. वरं᳞ाची ऊंची 
२५ ते ३० सᱶमी असावी. 

� खत ᳞वथापन: 
          जमीन नांगᱨन तयार के᭨यानंतर सुᱧवातीसच हेटरी १० टन चांगले कुजलेल े
शेणखत अथवा कंपो᭭ट जिमनीम᭟ये चांगले िमसळून ᭐यावे. या िपकास रासायिनक खताची 
माᮢा नᮢ:᭭फुरद:पालाश अनुᮓमे ७५:५०:७५ ᳰकलो ᮧती हेटर याᮧमाणे ᳒ावीत. या 

खतांपैकᳱ ५० टᲥे नᮢ व पालाश आिण संपूणᭅ ᭭फुरदाची माᮢा लागवडीवेळी ᳒ावी तर 
उवᭅᳯरत नᮢ व पालाशची माᮢा लागवडीनंतर ३० ᳰदवसांनी आळी कᱨन ᳒ावीत व लगेच 
भर ᳒ावी.  
 

� पाणी ᳞व᭭थापन : 
       खरीप हगंामात लागवड के᭨यास पाणी द᭛ेयाची आव᭫यकता नसते. र᭣बी हगंामात 
उ᭜पादन घे᭛यासाठी लागवड कर᭛यापूवᱮ पाणी ᳒ावे व वापसा अव᭭थेत लागवड करावी. 
लागवडीनंतर लगेचच पाणी ᳒ावे. ᭜यानंतर जिमनी᭒या मगदरुानुसार १० ते १२ 
ᳰदवसा᭒या अंतराने पाणी ᳒ावे. शेतात पाणी साचून राहणार नाही याची दᭃता ᭐यावी. 

� आतंर मशागत: 
 लागवड के᭨यानंतर १५ ᳰदवसांनी पिहली बेणणी मजुरांकडून कᱨन ᭐यावी तर 
दसुरी बणेणी लगावडीनंतर ३० ते ४० ᳰदवसानंी तणा᭒या तीᮯतनुेसार करावी. दसु᭧ या 
बेणणीवेळी वेलांना रासायिनक खतांचा ह᭢ता देवून मातीची भर ᳒ावी. वेलᱭना जिमनीत 
टेकले᭨या ᳯठकाणी डो᭩यांमधून मुल ेफुटतात. अशावेळी लगाविडनंतर ४५ ते ६० ᳰदवसांनी 
वेळ उचलून पु᭠हा जिमनीवर ठेवावेत. वेलां᭒या शᱶᲽाकडील भागांचा गुंडाळा कᱨन 
ठेव᭨यास पु᭠हा मुळे फुटत नाहीत.  
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� पीक सरंᭃण : 
       रताळी या िपकावर रत᭩याकडील सᲂᲽा भुंगा, पाने खाणा᭧ या अ᭩या, पांढरी 

माशी, नाकतोडया व कोळी इ᭜यादी ᳰकडᱭपासून नुकसान होते. रताळीवरील सᲂᲽा भुंगा 

ही कᳱड या िपकाची ᮧमुख शᮢु मानली जाते. ᭜यामुळे रता᭩याचे  हेटरी उ᭜प᳖ व ᮧत 
यावर अिन᳥ पᳯरणाम होतो. या कᳱडीचा ᮧादभुाᭅव कमी कर᭛यासाठी पुढीᮧमाणे एकाि᭜मक 
उपाययोजना करा᳞ात. 
८) ᳰकडिवरिहत बेणे लागवडीसाठी वापरावे. 
९) लागवड करताना फोरेट १० टᲥे दाणेदार हेटरी १० ᳰकलो या ᮧमाणात जिमनीत 

चांगले िमसळावे. लगावडीनंतर अशाच ᮧकारचा दसूरा ह᭢ता  ᳒ावा. 
१०) बेणे लागवडीवेळी फेनीᮝीिथऑन ᳰकवा मोनोᮓोटोफोस ०.०५ टᲥे ᮤावणात १० 

िमिनटे बुडवून ठेवावीत. 
११) कामगंध सापळा (एक सापळा ᮧती गंुठा) शेताम᭟य ेठेवावेत. 
१२) दोन ओळी रताळी+ एक ओळ झᱶडू या ᮧमाणात लागवड करावी. 
१३) ५० टᲥे ᮧवाही मालिथओण १ िमिल. ᮧती िलटर पा᭛याम᭟ये ᮤावण कᱨन 

फवारावे. 
१४) रताळी लागवडीनंतर एक मिह᭠याने िव᭪हᳯेरया बसीअॅना १.५ टᲥे ड᭣᭨यु .पी. 

६.७५ ᳰकलो ᮧती हकेटर या ᮧमाणात जिमनीम᭟ये सरीमधून वापर᭛याची िशफारस 
कर᭛यात आली आह.े 
 

 

� काढणी व उ᭜पादन: 
 लागवडीनंतर सुमारे साडेतीन ते चार मिह᭠याम᭟य े पाने िपवळी पडू लाग᭨यानंतर 
रत᭩याची काढणी करावी. रताळी काढ᭛यास तयार झाली ह े पाह᭛यासाठी काही रताळी सुरीन े
कापली असतं जो पांढ᭧ या रंगाचा िचक बाहरे येतो तो वाळ᭨यानंतर पांढ᭧ या रंगाचाच रािहला 
पािहजे. ᭜या िचकास काळसर ᳰकवा िहरवट रंग आ᭨यास रताळी काढ᭛यास तयार नाहीत असे 
समजावे. रत᭩या᭒या वेली कापून ᭐या᳞ात नंतर ᳯटकाव᭒या साहा᭦याने रताळयाच े कंद खोदनू 
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काढावेत. काढताना कंदांना इजा पोहोचणार नाही याची काळजी ᭐यावी. चांगले ᳞व᭭थापन 
के᭨यास हेटरी १८ ते २० टन उ᭜पादन िमळते.  

करादंा 
 शाᳫीय नाव:- डायो᭭कोᳯरया ब᭨बीफेरा   
 कुळ:-  डायो᭭कोᳯरया 
  

करांदा ह ेपीक उ᭬ण कᳯटबंधाम᭟ये येणारे एक मह᭜वाचे कंदवगᱮय पीक आह.े    
करांदा ह ेपीक आिशया आिण आᳰᮨका खंडामधील जंगलाम᭟ये आढळते. करांदा िपकाम᭟य े
वेलीवर करांद े आिण जिमनीखाली कंद अशा दो᭠ही ᮧकारात उ᭜पादन िमळते. कोकण 
िवभागात काळा आिण पांढ᭧ या रंगाचे करांद े आढळून येतात. एकाच वेलीवर करादंाची 
संया भरपूर येत असते. माᮢ जिमनीखाली एकच कंद वाढत असतो. करांदा ह े पीक 
वेलवगᱮय असून वेल िबनकाटेरी, िनमुळती व लांबीनी जा᭭त असते. पानांचा आकार मोठा 

असतो. 

� आहारातील मह᭜व आिण उपयोग: 
 करांदा िपकामधील जमीनीवरील वेलीवर येणारे करादंचे मानवी आहाराम᭟य े
खा᭛यासाठी वापरले जातात. काही वेळेस जिमनीखालील कंदांचा वापरही खा᭛यासाठी 
केला जातो. माᮢ ते थोडसेे कडवट असतात. करां᳒ा᭒या फोडी कᱨन ᭜याची उपवासासाठी 
भाजी कᱨन खातात ᳴कवा ᭜यापासून उ᭜कृ᳥ ᮧकारची खीर बनिवता येते. करां᳒ाचे कंद 
उकडून ᳰकवा भाजून खा᭨ले जातात. करंदयाम᭟ये २७ ते ३३ टᲥे िप᳥मय पदाथᭅ असतात. 

� हवामान व जमीन: 
 करांदा िपकास उ᭬ण व दमट हवामान चांगले मानवते. भरपूर व ᭭व᭒छ 
सूयᭅᮧकाशात िपकाची वाढ चांगली होते. वेलीवर करादंा तयार हो᭛या᭒या वेळेस अित 
पाऊस माᮢ िपकास हािनकारक समजला जातो.  
 जिमनी᭒या बाबतीत ह ेपीक फार चोखंदळ नाही. माळवरकस, कमी ते साधारण 

सुिपक असले᭨या पण भरपूर सᱶᳰᮤय पदाथᭅ असले᭨या जिमनी या िपकास पोशाक समज᭨या 
जातात. जिमनीचा सामू आ᭥लधमᱮय ते उदासीन असावा. करांदा िपकासाठी चांगली  
िनचरा होणारी जमीन िनवडावी. 

� पवूᭅ मशागत: 
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 करांदा लागवडीसाठी जिमनीचे ᳞व᭭थापन व पूवᭅमशागतीची काम ेचांगली करणे 
गरजेचे असते. सुᱨवातीस जिमनीची खोलवर नांगरणी कᱨन २ ते ३ वेळा कुळवणी कᱨन 
᭐यावी. पूवᭅ िपकांचे धसकटे व काडीकचरा उचलून ᭐यावा. शेवटी जमीन सपाट कᱨन 
लागवडीसाठी तयार करावी. शेवट᭒या कुळवणी अगोदर मुबलक ᮧमाणात सᱶᳰᮤय खाते 
जिमनीम᭟य े िमसळून ᭐यावी.लागवडीसाठी सरी वरंबा ᳰकवा गादीवाफे तयार कᱨन 
᭐यावेत. गादीवाफे तयार के᭨यास दोन गादी वाफयामं᭟य े६० से.मी. अंतराचे पाट तयार 
करावेत.  

� सधुाᳯरत जाती:      
            करांदा िपकामं᭟ये कोकणात ᳴कवा दशेपातळीवर कोणतीही सुधाᳯरत जात िनमाᭅण झालेली 
नाही. माᮢ शेतकरी वगᭅ आप᭨याकड े ᭭थािनक ᭭तरावर उपल᭣ध होणारे करांद े िबयाणे ᭥हणून 
लागवडीसाठी आढळून येतात. 

  कंदिपके संशोधन योजना वाकवली या ᳯठकाणी काळा रंग असले᭨या करांदा 
िपकाची सुधाᳯरत जात िनᳶमतीचे काम सुᱨ आह.े िविवध वणांपैकᳱ “डीबीएसकेके᭪ही-१” हा वाण 
चांगला ᳰदसून आलेला आह.े ᭜याची वैिश᭬Ჹे पुढीलᮧमाणे 

६. अिधक उ᭜पादन दणेारा आण (५.३० टन ᮧती हेटर) 

७. अिधक िवᮓᳱयोय करांदा(बि᭨बस) चे उ᭜पादन 

८. िवᮓᳱयोय करांद ेसारया आकाराच े

९. रोग व ᳰकडᱭचा ᮧादभुाᭅव कमी        

१०. खा᭛यास चांगली व आᳶथकदृ᭬ Ჷा ᳰकफायतशीर   

� लागवड: 
  लागवडीसाठी सवᭅसाधारणपणे ३० ते ५० ᮕॅम वजनाचे जमीनीवरील करांद े
िबयाणे ᭥हणून वापरले जातात. मोᲹा आकाराच ेकरांद ेवापर᭨यास वेलीची वाढ चांगली होते. 
परंतू ते िवᮓᳱसाठी ᳴कवा खा᭛यासाठी वापरले जातात. करांदा िपकाची लागवड सरी वरंबा 
᳴कवा गादी वा᭢यावर केली जाते. लागवड करताना दोन झाडांमधील व दोन सरीमधील अंतर १ 
मीटर राखावे. लागवड करताना मोᲹा आकाराचा खा खोदावा व ᭜याम᭟ये ७-१० से.मी. 
खोलीवर करांदाची लागवड करावी व वर मातीने झाकून ᭐यावा. एक हेटर ᭃेᮢासाठी ३०० ते 
५०० ᳰकलो िबया᭛याची  आव᭫यकता असते. 

� खत ᳞व᭭थापन: 
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 करांदा िपकासाठी खत ᳞व᭭थापन अ᭜यंत मह᭜वाचे आह.े जिमनीतील कंद पोस᭛या᭒या 
दृ᳥ ीने लगावडीवेळी ख᭙Ჽाम᭟ये भरपूर ᮧमाणात सᱶᳰᮤय खत/शेणखत टाक᭨यास कंद पोस᭛यास 
चांगला वाव िमळतो. या िपकाम᭟ये ᮧ᭜येक ख᭙Ჽाम᭟ये शेणखत टाकणे शय आह.े कारण या 
िपकासाठी लागवडीचे अंतर जा᭭त आह.े ᭜यामुळे हेटरी फᲦ १०,००० झाडेच बसतात. ᭜यामुळे 

पूवᭅमशागतीवेळी संपूणᭅ शेताम᭟ये शेणखत िमसळून टाक᭨यास ᮧ᭜यᭃ जागेवरच मूळांना खत िमळू 
शकत.े रासायिनक खताची हेटरी माᮢा ८०:६०:८० ᳰकलो नᮢ: ᭭फुरद: पालश अशी ᳒ावीत. 
यापैकᳱ अधᱮ नᮢ आिण पालशची माᮢा व संपूणᭅ ᭭फुरदची माᮢा लगाविडपूवᱮ मातीत िमसळून 
᳒ावीत. तर उवᭅरीत नᮢ आिण पालशची माᮢा लगावडीनंतर ३० ते ४० ᳰदवसांनी ᳒ावी. वर 
खताची माᮢा दतेाना आळे पतीने ᳒ावीत. व मातीने झाकून ᭐यावीत. पावसा᭩यातच ह ेपीक घेत 
अस᭨याने खते दऊेन झा᭨यानंतर पाणी दे᭛याची आव᭫यकता असते. माᮢ पावसाची तीᮯता लᭃात 
घेऊन योय वेळी खाते द᭛ेयात यावीत व नंतर मातीची भर ᳒ावी.  

� आतंरमशागत: 
 िपकाचा कालावधी कमी अस᭨याने िपकाम᭟ये सुᱧवाती᭒या कालावधीत तण राहणार नाही 
याची काळजी ᭐यावी. लागविडनंतर १५ ते २० ᳰदवसानंी आिण पु᭠हा ३५ ते ४० ᳰदवसांनी बेणणी 
कᱨन पीक तणमुᲦ ठेवावे. ४० ते ४५ ᳰदवसांनी िपकास पु᭠हा एकदा मातीची भर ᳒ावी. िपकास 
आधार द᭛ेयाची आव᭫यकता असते. आधारासाठी ᭭थािनक उपल᭣ध झाडां᭒या फां᳒ ा ᳴कवा बांबू, 

तार व ᭡लॅि᭭टक सुतळेचा वापर करावा. वेलीची वाढ जोरात होत अस᭨याने ᭜यांना योय ᳰदशा व 
वळण दे᭛याची गरज असते.  

 डायो᭭कोᳯरया कुळातील सवᭅच िपकां᭒या वेलᱭची वाढ जोमदारपणे होते.  

करांदा िपकाम᭟ये वेलीवर शेवटपयᲈत ब᭨बी᭨स येत राहतात. ᭜यामुळे सवᭅच ब᭨बी᭨स िवᮓᳱयोय होत 
नाहीत. ᭜यासाठी वेलीवर १० करांद े(ब᭨बी᭨स) ठेऊन ᭜यापुढील वेलीची छाटणी करावी ᭥हणजे सवᭅ 
करांद ेिवᮓᳱयोय होतात. 

� पीक सरंᭃण: 
 ᳰकडी व रोगांचा करांदा िपकावर फारसा ᮧादभुाᭅव होत नाही. ᳰकडᱭसाठी पोषक वातावरण 
अस᭨यास वेलीवर करांद े तयार झा᭨यानंतर फळे पोखरणारी अळीचा  ᮧादभुाᭅव ᳰदसून येतो. 
᭜यासाठी मोनोᮓोटोफोस ᳴कवा काबᲃस᭨फान ᳴कवा रोगार यापैकᳱ एका कᳱटकनाशकाची फवारणी 
पुरेशी होते. 
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� काढणी व उ᭜पादन: 
 करांदा िपकाचा कालावधी चार ते पाच मिह᭠याचा असतो. वेलीवरील करांद ेएकाच वेळी 
काढणीस तयार होत नाही. सुᱨवातीस असलेले करांद े पᲤ होतांनासुा वेलीवर शेवट᭒या 
टोकांपयᲈत करांद े न᳞ाने येत असतात. ᭜यामुळे सुᱨवातीचे करां᳒ाचे पोषण चांगले होते व ते 
िवᮓᳱयोय आिण मोᲹा आकाराचे होतात. चांगले ᳞व᭭थापन के᭨यास ३ ते ४ तण ᮧित हेटरी 
उ᭜पादन िमळते. 

सरुण 
शाᳫीय नाव:-अमारफोफॅलस  पोईनीफोिलअस  

कुळ :- आरासी  

 सुरण िपकास इंᮕजीम᭟य ेElephant Foot Yam असे ᭥हटले जाते. या िपकाच ेमुळ᭭थान 

दिᭃण पूवᭅ आिशया आह.े जगाम᭟ये सुरणाची लागवड मुयत: भारत, ᳰफिलपाई᭠स, इंडᲂनेिशया, 

᮰ीलंका आिण दिᭃण पूवᭅ आिशयातील दशेाम᭟ये केली जाते. सुरण ह े जिमनीम᭟य ेवाढणारे खोड 
᭭वᱧपातील कंदिपक आह.े ह ेकंदवगᱮय पीक असूनही भाजीपाला पीक ᭥हणूनच उ᭜पाᳰदत केले जाते. 
भाजीपाला वगᱮय िपकां᭒या तुलनेत ᮧित एकक ᭃेᮢाम᭟ये सवाᭅत जा᭭त शु᭬क पदाथाᭅची िनᳶमती 
ᭃमता या िपकाम᭟ये आह.े अितशय कमी खचᭅ व कमी मेहनतीत या िपकाचे उ᭜पादन घेतले जाते. 
तसेच या िपकावर कᳱड व रोगांचा ᮧादभुाᭅवही कमी आढळतो. ᭜यामुळेच या िपकाची लागवड करणे 
अ᭜यंत ᳰकफायतशीर आिण फायदशेीर आह.े 

� आहारातील मह᭜व आिण उपयोग: 

 सुरणा᭒या कंदाम᭟ये पा᭛याच ेᮧमाण ७८.७टᲥे, िप᳥मय पदाथᭅ १८.४ टᲥे, ᮧिथने १.२ टᲥे, 

शु᭬क पदाथᭅ २०-२२ टᲥे असते। या िशवाय लोह व चुना ही खिनजे आिण अ, ब,आिण क ही 

जीवनस᭜वे मुबलक ᮧमाणात असतात. फार पूवᱮपासूनच मानवी आहारात या िपकाचा उपयोग केला 
जातो. सुरणाचा वापर मानवी आहारात भाजी ᭥हणून, फोडी ᮨाय कᱨन, कटलेट तयार कᱨन 

उपयोग केला जातो. दिᭃण भारतात पायसम हा आवडता पदाथᭅ केला जातो. या िशवाय आयुवᱷᳰदक 
औषधांम᭟ये ᭜याचा वापर केला जातो. मूळ᳞ाध, रᲦशुीकरण, दमा आिण बको᳥ता इ. रोगांवर 

सुरण गुणकारी आह.े आधुिनक काळात कंद िपकांच ेमानवी आहारातील मह᭜व लोकानंा कळ᭨यामुळे 
सुरण या िपकास शहरी आिण ᮕामीण भागात मागणी वाढत आह.े सुरणाच ेवैिश᭬Ჷ ᭥हणजे याच े
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कंद भरपूर ᳰदवस ᳯटकतात. ᭜यामुळे बाराही महीने कंदाचा पुरवठा बाजारात मागणीनुसार करणे 
शय आह.े 

� हवामान आिण जमीन: 
 सुरण िपकास उ᭬ण व दमट हवामान आिण २५ ते ३५ िड.से.ᮕे. तापमान चांगले मानवते. 
वाᳶषक सरासरी पजᭅ᭠यमान १०००-१५०० िम.मी. योय ᮧमाणात िवखुरले᭨या ᭭वᱧपात असले᭨या 
ᮧदेशात सुरणाचे पीक चांगले उ᭜पादन दतेे. ह ेपीक िवषुववृᱫीय आिण समशीतो᭬ण कᳯटबंधाम᭟य े
चांगले पोसते. िपकाची आिण कंदाची वाढ होत असताना शेताम᭟ये पाणी साठून राहणार नाही 
याची काळजी ᭐यावी. 

 जमीिनबाबत सुरण ह े पीक फार चोखंदळ नाही. अनेक ᮧकार᭒या जिमनीम᭟ये ह े पीक 
चांगले येते परंतु चांग᭨या उ᭜पादनासाठी पा᭛याचा उᱫम िनचरा होणारी, सᱶᳰᮤय घटक मुबलक 

असणारी आिण पुरेसे अ᳖ᮤ᳞े उपल᭣ध असणारी, भुसभुशीत जमीन या िपकास उᱫम समजली 

जात.े रेतीिमि᮰त गाळा᭒या जिमनीत सुरणा᭒या कंदाची वाढ चांगली होते. जिमनीचा साम ू
उदासीन असावा. पाणथळ, दलदली᭒या , अयोय िनच᭧ या᭒या जिमनीत या िपकाची लागवड कᱨ 

नये. 

� पुवᭅमशागत: 
 सुरण कंदाची लागवड कर᭛यापूवᱮ जमीन चांगली नांगᱨन कुळवणी कᱨन भुसभुशीत कᱨन 
᭐यावी. जिमनीम᭟ये १०टन ᮧित हेटर या ᮧमाणात चांगल े कुजलेल े शेणखत अथवा कंपो᭭ट खत 
िमसळून ᭐यावे ᭜यानंतर ९० से.मी. अंतरावर वरंबे तयार कᱨन ᭐यावेत. काही ᳯठकाणी खा पत 
अवलंबली जाते. ᭜यासाठी जमीन तयार झा᭨यावर ४५x४५x४५ से.मी. आकाराच ेख ेखोदावेत. 

ख᭙Ჽातील मातीम᭟य े चांगले कुजलेले शेणखत ᳴कवा कंपो᭭ट खत (२ ते २.५ ᳰकलो ᮧित खा) 
आिण पालापाचोळा िमसळून खा भᱨन ᭐यावा. 

� सधुाᳯरत जाती: 
 गजᱶᮤ :  ही जात आंᮥᮧदशेातील आचायᭅ एन.जी. रंगा कृिष िव᳒ापीठातील “को᭪वुर” या 
संशोधन कᱶ ᮤाने िवकिसत केली आह.े जातीच ेकंद चवीला चांगले असून खवखवत नाहीत तसेच ितची 
उ᭜पादन ᭃमता हेटरी ४०-४२ टन इतकᳱ आह.े  ᳭ा जातीचे कंद काळसर तपᳰकरी व गर 
िपवळसर रंगाचा असतो. 
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᮰ी प᳑ा:  ही जात केरळ व दिᭃणी रा᭔यांम᭟य ेᮧचिलत आह.े ितची उ᭜पादन ᭃमता हेटरी ४०-
४२ टन इतकᳱ आह.े या जातीचे कंद चवीला चांगले असून खवखवत नाहीत परंतु मुय कंदा᭒या 
बाजूला अनेक उपकंद येत असतात. 

िबधान कुसमु:  ही जात प.बंगालम᭟ये लागवडीसाठी िशफारस केली आह.े या जातीचे सरासरी 
उ᭜पादन ४१ टन आह.े 

᮰ी अिथरा: कᱶ ᮤीय कंदिपके संशोधन सं᭭था, ितᱨअनंतपूरम , केरळ यथेे ही नवीन जात िवकिसत 

होत असून ती खा᭛यासाठी चांगली आह.े या जातीचे उ᭜पादन हेटरी ४० टन आह े व ती ९ 
मिह᭠यात काढणीस तयार होते. 

� लागवड: 
 सुरण िपकाचे कंद काढणीनंतर ४५ ते ६० ᳰदवस सु᳙ाअव᭭थेत असतात. एिᮧल ते म े
मिह᭠यांम᭟ये कᲂब फुट᭛यास सुᱧवात होते. या िपकाची लागवड पावसा᭩या᭒या सᱨुवातीला जून 
मिह᭠यात करावी. बेणे वरं᭣यावर ७५x७५ से.मी. अंतरावर लावावे. लागवड करताना ७५ से.मी. 

अंतरावर  खा कᱨन ᮧ᭜यके ᳯठकाणी सरासरी ४०० ते ५०० ᮕॅम वजनाचा कंद लावावा. लागवड 
करताना बे᭛याचा कᲂबाकडील भाग जिमनी᭒या पृ᳧भागाकडे राहील याची काळजी ᭐यावी. 
सुरणावर येणा᭧ या रोगांचा ᮧादभुाᭅव कमी हो᭛यासाठी लगाविडपूवᱮ ᮝायकोडमाᭅ िमᳶ᮰त शेणा᭒या 
पा᭛यात सुरणकंद बुडवून मग ᭜याची लागवड करावी. खा पतीचा अवलंब के᭨यास लागवड 
करावया᭒या ᳯठकाणी ख᭙Ჽामधील माती काढून सुरणाचे बेणे लागवड कᱨन पु᭠हा मातीने झाकून 
᭐यावे. बेणे जिमनीम᭟ये उथळ लावावेत. ५०० ᮕॅमपेᭃा मोᲹा कंदाची लागवड करताना तुकडे 
कᱨन लागवड केली जाते माᮢ तुकड े करताना ᮧ᭜यके बे᭛या᭒या तुकᲽाम᭟य े मुकुल कᲂबाचा 
थोडातरी भाग असणे आव᭫यक आह.े ४०० ते ५०० ᮕॅम वजनाचा कंद वापर᭨यास हेटरी ६ त े८ 
टन बे᭛याची आव᭫यकता असते. एका गंुᲹासाठी ६० ते ८० ᳰकलो बेणे कंदाची आव᭫यकता असते. 

� खत ᳞व᭭थापन: 
 पूवᭅमशागती᭒या वेळी भर खत ᭥हणून ᮧित हेटरी १०-१५ टन सᱶᳰᮤय खत जिमनीम᭟य े
चांगले िमसळून ᳒ावे. या᳞ितᳯरᲦ रसायिनक खतामधून नᮢ, ᭭फुरद, पालाश ८०:६०:८० ᳰकलो 

ᮧित हेटर या ᮧमाणात िवभागून ᳒ावीत. एक गंुठा ᭃेᮢासाठी रासायिनक खते वापरवयाची 
झा᭨यास युᳯरया १.८०० ᳰकलो ᳲसगल सुपर फॉ᭭फेट ३.७५० ᳰकलो व ᭥यूरेट ऑफ पोᲷाश १.३५० 
ᳰकलो या ᮧमाणात वापरावीत. यापैकᳱ ᭭फुरदची संपूणᭅ माᮢा लागवडीवेळी ᳒ावी. नᮢ व पालाश 
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खताची माᮢा तीन वेळा समᮧमाणात िवभागून ᳒ावीत. पिहला ह᭢ता लागवडीवेळी, लगाविडनंतर 

३० ते ४० ᳰदवसांनी दसूरा ह᭢ता व ६०ते ७० ᳰदवसांनी ितसरा ह᭢ता ᳒ावा. 

� पाणी ᳞व᭭थापन: 
 ह े पीक मुयत: पावसा᭒या पा᭛यावरच कोरडवाᱠ ᭥हणून घेतले जाते. ᳞ापारी दृ᳥ ीने 
लागवड के᭨यास आिण पावसा᭒या पा᭛याम᭟ये खंड पड᭨यास माᮢ संरिᭃत पा᭛याची सोय करावी.  

� आंतरमशागत: 

 आ᭒छादन –  लागविडनंतर िपकाम᭟य ेआ᭒छादन करणे ह ेएक मह᭜वाच ेआंतरमशागतीचे 

काम आह.े यामुळे पा᭛याची बचत तर होतेच यािशवाय मातीचे तापमान योय राख᭛यास आिण 
तणाची तीᮯता कमी कर᭛यास मदत होते. ᭜यासाठी वाळलेले गवत, पालापाचो᭩याचा वापर 

करावा. 

तण िनयंᮢ ण – आ᭒छादन चांगले केले तर तणाचा बंदोब᭭त मोᲹा ᮧमाणात होतोच. यािशवाय 

लागविडनंतर आव᭫यकतेनुसार एक ᳴कवा दोन बेणणी ३० आिण ६० ᳰदवसांनी करा᳞ात. बेणणी 
के᭨यानंतर खताची माᮢा ᳒ावी व जमीन भुसभुशीत कᱨन भर ᭐यावी. 

� पीक सरंᭃण: 
 सुरण या िपकावर िवशेष ᳰकडी व रोगांचा ᮧादभुाᭅव आढळून येत नाही. माᮢ बुरशीज᭠य 
खोड व कंद कुज᳞ा नावाचा रोग येतो. या रोगा᭒या िनयंᮢ णासाठी एकाि᭜मक उपाययोजा करावी. 

०.१ टᲥे बािव᭭टीन ᳴कवा ०.२ टᲥे कॅ᭡टन या बुरशीनाशकाचे ᮤावण झाडा᭒या बंु᭟याजवळ ओतावे. 

लागवड केले᭨या ᭃेᮢ ात पा᭛या᭒या िनच᭧ याची ᳞व᭭था करावी. पाणथळ जिमनीत या िपकाची 
लागवड कᱨ नये. 

िनरोगी बेणे लागवडीसाठी वापरावे.ᳲनबोळी पᱶडीचा वापर करावा. बीज ᮧᳰᮓया कᱨनच बेणे 
लावावेत. 

काढणी व उ᭜पादन: सुरण ७ ते ८ मिह᭠यात काढणीला तयार होतात. पीक काढणीला 

तयार झा᭨यावर झाड िपवळे पडते व वाळते. अशावेळी कंद खोदनू काढावेत. ५०० ᮕॅम वजनाचे 
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बेणे वापर᭨यास व योय तांिᮢक लागवडीचा अवलंब के᭨यास एक हेटर ᭃेᮢापासुन ३० ते ३५ तण 
कंदाचे उ᭜पादन िमळते. 

� साठवण: 
कंद बे᭛यासाठी साठवून ठेव᭨यावर बुरशी रोगापासून बचाव कर᭛यासाठी काबᱸडािझम १ 

ᮕॅम भुकटी ᮧित िलटर पा᭛यात पुणᭅपणे िवरघळून ᮤवणाम᭟ये समुारे १५ िमिनटे बुडवून ᮧᳰᮓया 
करावी. असे ᮧᳰᮓयामᲦु बेणे थंड आिण कोरᲽा जागेम᭟ये साठवून ठेवावेत.  

 

 

 

 


