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ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒ 2018 
 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ´É |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eäò±Éä±Éä Ê{ÉEòÉÆSÉä ´ÉÉhÉ  

1) ¦ÉÉiÉ - ¤ÉÒB+É®úºÉÒEäòEäò´½þÒ-13 (]õÅÉì̈ ¤Éä EòVÉÇiÉ EòÉä±É¨É) 

½þÉ ¦ÉÉiÉÉSÉÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ näùhÉÉ®úÉ, ¤ÉÖ]õEòÉ, ÊxÉ¨ÉMÉ®ú´ÉÉ, +ÉJÉÖb÷ ¤ÉÉ®úÒEò +ÉÊhÉ iÉÉÆnÖù³ýÉSÉÒ =iiÉ¨É 

MÉÖhÉ´ÉiiÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ´ÉÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

2) EìòÊ¶ÉªÉÉ  

ºÉÉ±ÉÒSÉä VÉÉºiÉ =i{ÉÉnùxÉ, ºÉÉ±ÉÒiÉÒ±É iÉä±ÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ +ÉÊhÉ CªÉÚ̈ ÉÉ®úÒxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ªÉÉäMªÉ 

+ºÉhÉÉ®úÉ EìòÊ¶ÉªÉÉSÉÉ "EòÉäEòhÉ EìòÊ¶ÉªÉÉ' ½þÉ ´ÉÉhÉ, EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ 

+É½äþ. 

3) VÉÉªÉ¡ò³ý 

xÉ®ú ´É ¨ÉÉnùÒ ¡Öò±Éä BEòÉSÉ ZÉÉb÷É´É®ú +ºÉhÉÉ®úÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É +ÉEòÉ®úÉSªÉÉ VÉÉªÉ¡ò³ýÉSÉä +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ 

näùhÉÉ®úÉ "EòÉäEòhÉ ºÉÆªÉÖCiÉÉ' ½þÉ ´ÉÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

ªÉÆjÉä ´É +´ÉVÉÉ®äú  

Eäò.Eäò.´½þÒ ¶ÉÆEÖò EòÉä³ý{Éä 

¨ÉÊ½þ±ÉÉ ´ÉMÉÉÇºÉÉ`öÒ ¸É¨É¶ÉÉºjÉÒªÉ nÞù¹]õªÉÉ Ê´ÉEòºÉÒiÉ Eäò.Eäò.´½þÒ ¶ÉÆEÖò EòÉä³ý{ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉiÉ ¶ÉäiÉÒiÉ EòÉä³ý{ÉhÉÒ 

Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ 

ªÉÆjÉÉÆSÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]õªÉä 

 ¦ÉÉiÉ¶ÉäiÉÒiÉÒ±É iÉhÉ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖCiÉ  

 BEÚòhÉ ´ÉVÉxÉ 5.72 ÊEòOÉì. 

 ´ÉèÊ¶É¹]õªÉ{ÉÚhÉÇ ®úSÉxÉä¨ÉÖ³äý ´ÉÉ{É®úiÉÉxÉÉ }±ÉÉä]õ´É®ú ÊSÉJÉ±É ºÉÉSÉiÉ xÉÉ½þÒ.  

 ¶ÉÆEÖò´É®úÒ±É {ÉÉiªÉÉÆSªÉÉ xÉÉÊ´ÉxªÉ{ÉÚhÉÇ ®úSÉxÉä¨ÉÖ³äý ¦ÉÉiÉ¶ÉäiÉÒiÉÒ±É iÉhÉ EòÉføhªÉÉSÉä EòÉ¨É VÉ±Énù ´É SÉÉÆMÉ±Éä ½þÉä´ÉÚxÉ 

¸É¨ÉÉSÉÒ ¤ÉSÉiÉ ½þÉäiÉä.  

 ¶ÉÆEÖò EòÉä³ý{ªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ 0.011 ½äþC]õ®ú/iÉÉºÉ 

 iÉhÉ EòÉføhªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ 79.82 ]õCEäò 

 ´ÉVÉxÉÉºÉ ½þ±ÉEäò, +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ÉÒ {ÉEòb÷ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ®úSÉxÉÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÉ{É®úÉºÉ ºÉÉä<ÇºEò®ú 

 ¸É¨É¶ÉÉºjÉÒªÉnÞù¹]õªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆEò®úÒiÉÉ ºÉÖ±É¦É  

 ®úCEò¨É ¯û. 800/- 

 



{ÉÒEò =i{ÉÉnùxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉ´É®ú +ÉvÉÉ®úÒiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒ  

+) xÉèºÉÌMÉEò ºÉÉvÉxÉ ºÉÆ{ÉkÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ 

1) EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É VÉÉÆ¦ªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ¨ÉvªÉä ½þÉ{ÉÖºÉ +ÉÆ¤ªÉÉÆSÉä +ÊvÉEò =i{ÉxxÉ ´É xÉ¡òÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 3:1:1 ÊEòOÉì. 

xÉjÉ º¡Öò®únù {ÉÉ±ÉÉ¶É +ÊvÉEò 50 ÊEò±ÉÉä ¶ÉähÉJÉiÉ ªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉjÉ BEòÊjÉiÉÊ®úiªÉÉ nù½þÉ ´É¹ÉÉḈ É®úÒ±É |ÉiÉÒ ZÉÉb÷ÉÆxÉÉ 

näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

2) JÉ®úÒ{É ¦ÉÉiÉ Ê{ÉEòÉºÉ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ ´ÉÉføÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +xxÉpù´ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆiÉÖ±ÉÒiÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ Eò°üxÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ 

+ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú 175 ÊEòOÉì. EòÉäEòhÉ +xxÉ{ÉÖhÉÉÇ Ê¥ÉEäò]ÂõºÉ (34:14:6 

]õCEäò xÉjÉ, º¡Öò®únù, {ÉÉ±ÉÉ¶É) ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

3) EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É VÉÉÆ¦ªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒiÉ EòÉVÉÚSÉä +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉÒiÉ JÉiÉ¨ÉÉjÉä ºÉÉä¤ÉiÉ 

EòÉVÉÚ Ê{ÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉÉä½þÉä®úÉ´É®ú +ÉÊhÉ ¤ÉÒ vÉ®úiÉä´Éä³ýÒ EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ 0.1 ]õCEäò +ÊvÉEò 0.5 ]õCEäò SÉÖxÉÉ 

+¶ÉÉ nùÉäxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

4) nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ ÊEòxÉÉ®ú{É]õ]ÂõÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ºÉ½þªÉÉpùÒ-3 ªÉÉ ºÉÆEò®úÒiÉ ¦ÉÉiÉ ´ÉÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ JÉ®úÒ{É ½ÆþMÉÉ¨ÉÉiÉ 

+ÊvÉEò =i{ÉxxÉ ´É ÊxÉ´´É³ý xÉ¡òÉ Ê¨É³ýhªÉÉEò®úÒiÉÉ ®úÉä{É´ÉÉÊ]õEòÉ 23 ´ªÉÉ ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉ +É`ö´Éb÷ªÉÉiÉ (4 iÉä 10 

VÉÚxÉ) {Éä°üxÉ 15 Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ ®úÉä{Éä {ÉÖxÉÇ:±ÉÉMÉ´Éb÷ÒEò®úÒiÉÉ ´ÉÉ{É®úÉ´ÉÒiÉ +¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

5) nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ >ðºÉÉSÉä +ÊvÉEò =i{ÉxxÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ BEò b÷Éä³ýÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ >ðºÉÉSªÉÉ 

EòÉÆb÷Ò{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÒ ®úÉä{Éä ´ÉÉ{É®úÉ´ÉÒiÉ +ÉÊhÉ ®úÉä{Éä Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉäEòÉä{ÉÒ]õ +ÉÊhÉ MÉÉÆbÚ÷³ý JÉiÉ 

ºÉ¨É|É¨ÉÉhÉÉiÉ PÉä´ÉÚxÉ iªÉÉiÉ 5 OÉì¨É +ìÊºÉ]õÉä¤ÉìC]õ®ú ÊVÉ´ÉÉhÉÚ ºÉǼ ÉvÉÇEò |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ 

Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

6) =x½þÉ³ýÒ ¦Éåb÷Ò Ê{ÉEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ ´É ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú Ê¨É³ýEòiÉÒºÉÉ`öÒ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É VÉÉÆ¦ªÉÉ 

VÉÊ¨ÉxÉÒiÉ {±ÉÉº]õÒEò +ºiÉ®úÒEò®úhÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú +ÉÊhÉ 120-45×15 ºÉäÆ.¨ÉÒ. +ÆiÉ®úÉxÉä VÉÉäb÷ +É³ýÒiÉ 

±ÉÉMÉ´Éb÷ Eò°üxÉ JÉÉ±ÉÒ±É |É¨ÉÉhÉä Ê`ö¤ÉEò ÊºÉÆSÉxÉÉuùÉ®äú nù®ú®úÉäVÉ {ÉÉhÉÒ tÉ´Éä ´É Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒiÉ ¨ÉÉjÉäxÉÖºÉÉ®ú 

(100:50:50 ÊEò±ÉÉä xÉjÉ:º¡Öò®únù:{ÉÉ±ÉÉ¶É/½äþ) Ê´ÉpùÉ´ªÉ JÉiÉÉSÉÉ +É`ö´Éb÷ªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®úÉxÉä ºÉÉiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ 

½þ{iªÉÉiÉ (0.375 ÊEò±ÉÉä 19:19:19 +ÉÊhÉ ªÉÖÊ®úªÉÉ 0.155 ÊEò±ÉÉä/½äþ) ´ÉÉ{É®ú Eò®úÉ´ÉÉ +¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

{ÉÒEòÉSªÉÉ ´ÉÉføÒSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ 

(+É`ö´Éb÷É) 

{ÉÉhªÉÉSÉÒ ¨ÉÉjÉÉ 

(±ÉÒ./¨ÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ) 

BEÚòhÉ Ênù±Éä±Éä {ÉÉhÉÒ 

(Ê¨É¨ÉÒ/½äþ) 

1 iÉä 5 52 65-4 

6 iÉä 9 50 62-8 

10 iÉä 13 75 94-2 

14 iÉä 17 47 58-6 

7) JÉ®úÒ{É ½ÆþMÉÉ¨ÉÉiÉ ºÉåÊpùªÉ ¦ÉÉiÉÉSÉä +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ +ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò xÉ¡òÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÁÉpùÒ-3, 

ºÉÁÉpùÒ-4, ºÉÁÉpùÒ-5, EòVÉÇiÉ-3, EòVÉÇiÉ-5, EòVÉÇiÉ-8 +ÉÊhÉ ®úixÉÉÊMÉ®úÒ-3 ªÉÉ VÉÉiÉÒÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  



8) ®ú¤¤ÉÒ-=x½þÉ³ýÒ ½ÆþMÉÉ¨ÉÉiÉ ºÉäÆÊpùªÉ ¦ÉÖ<Ç¨ÉÖMÉÉSÉä +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ +ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò xÉ¡òÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉäEòhÉ 

MÉÉè®ú´É, Ê]õVÉÒ-26 +ÉÊhÉ VÉäB±ÉÂ-776 ªÉÉ ¦ÉÖ<Ç¨ÉÚMÉ VÉÉiÉÒÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

9) =iiÉ®ú EòÉäEòhÉ ÊEòxÉÉ®ú{É^õÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ "¦ÉÉiÉ-¦ÉÖ<Ç¨ÉÚMÉ' "¦ÉÉiÉ-¨ÉvÉÖ̈ ÉEòÉ' +ÉÊhÉ "¦ÉÉiÉ-PÉä´Éb÷É' ªÉÉ ºÉåÊpùªÉ 

Ê{ÉEò {ÉrùiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ +ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉ±ÉÒ±É iÉ{ÉÊ¶É±ÉÉxÉÖºÉÉ®ú 

Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºjÉÉäiÉÉiÉÚxÉ +zÉpù´ªÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

ºjÉÉäiÉ JÉ®úÒ{É 

¦ÉÉiÉ 

®ú¤¤ÉÒ Ê{ÉEäò 

¦ÉÖ<Ç¨ÉÚMÉ ¨ÉvÉÖ¨ÉEòÉ PÉä́ Éb÷É 

¶ÉähÉJÉiÉ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 5-0 1-5 6-0 4-0 

ÊMÉ®úÒ{ÉÖ¹{ÉÉSÉÉ Ê½þ®ú´ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 7-5 -- -- -- 

ÊxÉ¤ÉÉäÆ³ýÒ {ÉäÆb÷ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 0-5 0-150 0-6 0-4 

¦ÉÉiÉÉSÉÉ {ÉäÆføÉ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 4-0 -- -- -- 

MÉÉÆbÚ÷³ýJÉiÉ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) -- 0-5 2-0 1-3 

MÉÉä¨ÉÖjÉ +ÉÊhÉ MÉÉÆbÚ÷³ý {ÉÉhÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ |ÉiªÉäEòÒ 10 ]õCEäò nùÂ®É´ÉhÉÉSªÉÉ  {Éä®úhÉÒxÉÆiÉ®ú 

30 ´É 60 Ênù́ ÉºÉÉÆxÉÒ nùÉäxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉ (Ê±É. |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 

-- -- 50 ±ÉÒ -- 

10) =iiÉ®ú EòÉäEòhÉ ÊEòxÉÉ®ú{É^õÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ JÉ®úÒ{É ¦ÉÉiÉ-®ú¤¤ÉÒ SÉ´É³ýÒ Ê{ÉEò {ÉvnùiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùEòiÉÉ 

+ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ nùÉäx½þÒ Ê{ÉEòÉÆxÉÉ 75 ]õCEäò Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒiÉ JÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ (¦ÉÉiÉ- 

100:50:50 ÊEò±ÉÉä xÉjÉ, º¡Öò®únù, {ÉÉ±ÉÉ¶É |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú +ÉÊhÉ SÉ´É³ýÒ- 25:50:0 ÊEò±ÉÉä xÉjÉ, º¡Öò®únù, 

{ÉÉ±ÉÉ¶É |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú), Ê{ÉEò +´É¶Éä¹É 2 ]õxÉ +ÉÊhÉ º¡Öò®únù Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®äú ÊVÉ´ÉÉhÉÚ 3.5 ÊEò±ÉÉä |ÉiÉÒ ½äþC]õ®úÒ 

ºÉÊ½þiÉ ¦ÉÉiÉ Ê{ÉEòÉºÉ ÊMÉ®úÒ{ÉÖ¹{É 3 ]õxÉ ´É 3.5 ÊEò±ÉÉä +ZÉÉäÊº{É®úÒ±É¨É iÉ®ú SÉ´É³ýÒ Ê{ÉEòÉºÉ 3.5 ÊEò±ÉÉä 

®úÉªÉZÉÉäÊ¤ÉªÉ¨É |ÉÊiÉ ½äþC]õ®úÒ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

¤É) =tÉxÉÊ´ÉtÉ 

+ÉÆ¤ÉÉ   

     ½þÉ{ÉÚºÉ +ÉÆ¤ÉÉ Ê{ÉEòÉ¨ÉvªÉä ¡ò³ýMÉ³ý Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ´É ºÉÉCªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ 

Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ BxÉ-Bä]õEòÉ (N-ATCA)(10 VDds) +ÉÊhÉ ¡òÉì±ÉÒEò +ìºÉÒb÷ (0.20 ]õCEäò) PÉ]õEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ 

pù´ªÉÉSÉÒ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ +xÉÖGò¨Éä 50 ]õCEäò ¨ÉÉä½þÉ®ú ¡Öò±É±ªÉÉ´É®ú (1 Ê¨É±ÉÒ/ ±ÉÒ), ¡ò³äý ´ÉÉ]õÉhªÉÉSªÉÉ +ÉEòÉ®úÉSÉÒ 

ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú (1.5 Ê¨É±ÉÒ/ ±ÉÒ), ¡ò³ýÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú +Æb÷ÉEÞòiÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú (2 Ê¨É±ÉÒ/ ±ÉÒ) +ÉÊhÉ ¡ò³ývÉÉ®úhÉäxÉÆiÉ®ú 

75 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ (2 Ê¨É±ÉÒ/ ±ÉÒ) Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

EòÉVÉÚ 

´ÉäÆMÉÖ±ÉÉÇ-4 EòÉVÉÖ¨ÉvªÉä ¡ò³ýMÉ³ý Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ lÉÉªÉÉä|ÉÉäÊ±ÉxÉ (5 ]õCEäò), ¡òÉìÊ±ÉEò 

+ìÊºÉb÷ (0.1 ]õCEäò) +ÉÊhÉ ¥ÉÉÊºÉxÉÉäÊ±Éb÷ºÉÂ (500 ppm) ½äþ PÉ]õEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù´ªÉÉSÉÒ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ ¡ò³ývÉÉ®úhÉÉ 

ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú (1 Ê¨É±ÉÒ/±ÉÒ), {ÉÊ½þ±ªÉÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒxÉÆiÉ®ú 15 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ (1.5 Ê¨É±ÉÒ/±ÉÒ) +ÉÊhÉ nÖùºÉ­ªÉÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒxÉÆiÉ®ú 

15 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ (2 Ê¨É±ÉÒ/±ÉÒ) Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

 



xÉÉ®ú³ý 

     xÉÉ®ú³ý ¤ÉÉMÉäiÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ ´É xÉ¡òÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä  nùÉ±ÉÊSÉxÉÒ, 

VÉÉªÉ¡ò³ý, EòÉ³ýÒ¨ÉÒ®úÒ, Eäò³ýÒ +ÉÊhÉ +xÉxÉºÉ ªÉÉ Ê{ÉEòÉÆSÉÒ +ÉÆiÉ®úÊ{ÉEò ¨½þhÉÚxÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

iÉä±ÉiÉÉb÷ +ÉÆiÉ®úÊ{ÉEò 

     nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ iÉä±É iÉÉb÷ÉSªÉÉ ¤ÉÉMÉäiÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ (5 ´É¹ÉÉÇ{ÉªÉÇÆiÉ) ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú 

=i{ÉxxÉÉEòÊ®úiÉÉ Eäò³ýÒ, +xÉxÉºÉ +ÉÊhÉ ºÉÖ®úhÉ ªÉÉ Ê{ÉEòÉÆSÉÒ Ê¨É¸ÉÊ{ÉEò ¨½þhÉÚxÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

+Ê¦É´ÉÞvnùÒ 

       VÉÉªÉ¡ò³ý, EòÉäEò¨ÉÉSÉÒ Eò±É¨Éä +ÉÊhÉ EòÉ³ýÒÊ¨É®úÒSÉÒ UôÉ]õ Eò±É¨Éä +ÊvÉEò ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ 

iªÉÉÆSªÉÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ¤ÉÆnù +Ê¦É´ÉÞvnùÒ MÉÞ½þÉSÉÉ (+ÉEòÉ®ú 10.5 Ê¨É. ±ÉÉÆ¤ÉÒ × 3.10 Ê¨É. ¯ûÆnùÒ × 2 Ê¨É. 

=ÆSÉÒ) ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.   

b÷) {É¶ÉÖ ´É ¨ÉiºªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ  

1) EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É VÉºÉÔ ºÉÆEò®úÒiÉ ´ÉÉºÉ®úÉSªÉÉ +ÊvÉEò ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ JÉÉtÉ¨ÉvÉÚxÉ 1.5 ÊEò±ÉÉä iÉÉVÉÉ 

+ZÉÉä±ÉÉ |ÉÊiÉ ÊnùxÉ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

2) ´½ìþ±ÉÒºÉxÉä®úÒªÉÉ VÉÉiÉÒSªÉ {ÉÉhÉ´ÉxÉº{ÉiÉÒSªÉÉ =iiÉ¨É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ´ÉÉ³Úý +ÉÊhÉ ¨ÉÉiÉÒSªÉÉ ºÉ¨É|É¨ÉÉhÉÉiÉÒ±É 

Ê¨É¸ÉhÉÉ¨ÉvªÉä ¨½þ¶ÉÒSÉä 2 ]õCEäò ´ÉÉ³ý±Éä±Éä ¶ÉähÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ iªÉÉiÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒSÉä ®úÉä{ÉhÉ Eò°üxÉ 800 ±ÉCºÉ 

|ÉEòÉ¶É |ÉJÉ®úiÉäiÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

3) ¶ÉäiÉiÉ³ý¬ÉiÉ Ê{ÉÆVÉªÉÉ¨ÉvªÉä º´ÉÉäbÇ÷]äõ±É VÉÉiÉÒSÉä ¤ÉÒVÉ 150 xÉMÉ |ÉiÉÒ SÉÉè®úºÉÊ¨É]õ®ú IÉ¨ÉiÉäxÉä ºÉÉ`ö´ÉhÉÚEò Eò°üxÉ 

iªÉÉÆxÉÉ 32 ]õCEäò |ÉÊlÉxÉªÉÖCiÉ JÉÉt ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 8 ]õCEäò |É¨ÉÉhÉÉiÉ näù´ÉÚxÉ ºÉǼ ÉvÉÇxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

4) ¨ÉÉäxÉÉäºÉäCºÉ ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ {ÉvnùiÉÒiÉ xÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ{ÉÒªÉÉ (Oreochromic niloticus) ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ +ÊvÉEò 

=i{ÉÉnùxÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉtÉiÉ 3 ]õCEäò  º{ÉÉªÉ°üÊ±ÉxÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú Ê¨ÉºÉ³ýhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

5) MÉ{{ÉÒ ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ =iiÉ¨É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ 3 ]õCEäò ¶ÉiÉÉ´É®úÒ SÉÚhÉÇ Ê¨É¸ÉÒiÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É 

Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä Ê¡ò¡Úò JÉÉt ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

6) Eò]õ±ÉÉ ¨ÉÉ¶ÉÉSªÉÉ ¤ÉÒVÉÉSªÉÉ =iiÉ¨É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ VÉMÉhªÉÉSÉä VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÚ́ ÉÇVÉèÊ´ÉEò 

¨½þhÉÚxÉ 2 OÉì̈ É |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÚCªÉÉ Eäò²ªÉÉÆSªÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú ¤É®úÉä¤É®ú 0.5 |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä ªÉÉ 

|É¨ÉÉhÉÉiÉ |ÉVÉèÊ´ÉEò JÉÉtÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

7) ÊiÉ±ÉÉ{ÉÒªÉÉ ¨ÉÉ¶ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]ÖõEò±ÉÒSÉÒ =iiÉ¨É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ VÉÉºiÉ VÉMÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÚ́ ÉÇVÉèÊ´ÉEò 

¨½þhÉÚxÉ 2 OÉì̈ É |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÚCªÉÉ Eäò²ªÉÉÆSªÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú ¤É®úÉä¤É®ú 0.5 |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä ªÉÉ 

|É¨ÉÉhÉÉiÉ |ÉVÉèÊ´ÉEò JÉÉtÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  



8) ¨ÉÖjÉÒ ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ =iiÉ¨É ´ÉÉfø +ÉÊhÉ VÉÉºiÉ VÉMÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 33 ]õCEäò <x]äõ®úÉä¨ÉÉì¡òÉÇ 

¶Éä´ÉÉ³ýªÉÖCiÉ JÉÉt ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 5 ]õCEäò |É¨ÉÉhÉÉiÉ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

9) ÊEòxÉÉ®úÒ ¦ÉÉMÉÉiÉ ÊiÉ±ÉÉ{ÉÒªÉÉ ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÒVÉÉäi{ÉÉnùxÉÉºÉÉ`öÒ 0 iÉä 5 {ÉÒBºÉªÉÚ IÉÉ®úiÉäSªÉÉ ÊxÉ¨ÉJÉÉ­ªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ 

Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

Eò÷) ¨ÉÖ±É¦ÉÖiÉ ¶ÉÉºjÉä, +zÉ¶ÉÉºjÉ ´É iÉÆjÉYÉÉxÉ 

1) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö Ê´ÉEòÊºÉiÉ =iÉÒºÉǼ ÉvÉÇxÉ iÉÆjÉ EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É ±ÉÉ±É Eäò³ýÒSªÉÉ 

ºÉÖI¨É +Ê¦É´ÉÞvnùÒºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

2) ¨½þ¶ÉÒSªÉÉ nÖùvÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÉäÇiiÉ¨É Êº´ÉEòÉ®Çú½þiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉiÉ SÉÉ®ú Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ 

Ê]õEò´ÉhÉIÉ¨ÉiÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ UôxxÉÉ {ÉÉäb÷Éä ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ. ºÉÉ. EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ 

ªÉÉÆxÉÒ Ê´ÉEòºÉÒiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ UôxxÉÉSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 20 ]õCEäò ½þÉ{ÉÚºÉ 

+ÉÆ¤ªÉÉSÉÉ ®úºÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

3) ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉiÉ ºÉ½þÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ ®äúÊ£òVÉ®äú¶ÉxÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ nù½þÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ 

Ê]õEò´ÉhÉIÉ¨ÉiÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ Eò±ÉÉEÆònù ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ.ºÉÉ. EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¨ÉÖ³ý nÖùvÉÉSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 7.50 ]õCEäò +ÉÆ¤ªÉÉSÉÉ 

®úºÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

4) Ê¨É±Eò {ÉÖb÷ÒÆMÉ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 2 ]õCEäò ÊVÉ±Éä]õÒxÉSÉÉ ÊºlÉ®úÒEò®úhÉ PÉ]õEò ¨½þhÉÚxÉ +ÉÊhÉ 15 ]õCEäò ½þÉ{ÉÚºÉ 

+ÉÆ¤ªÉÉSªÉÉ ®úºÉÉSÉÉ º´ÉÉnù PÉ]õEò ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

5) ´ÉÉiÉÉ´ÉhÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ 12 Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ ´É ®äúÊ£òVÉ®äú¶ÉxÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ ºÉÉä³ýÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ Ê]õEò´ÉhÉIÉ¨ÉiÉÉ 

+ºÉ±Éä±ÉÉ {ÉÆ]Úõ+É ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ.ºÉÉ. EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ Ê´ÉEòºÉÒiÉ 

Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ UôxxÉÉ ´ÉJÉ´ªÉÉSªÉÉ Ê¨É¸ÉhÉÉSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 20 ]õCEäò JÉVÉÚ®ú 

{Éäº]õ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÆ]Úõ+É 5 iÉÉºÉ ºÉÉJÉ®ú {ÉÉEòÉiÉ ¨ÉÖ®ú´ÉhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

6) ¨½þ¶ÉÒSªÉÉ nÖùvÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉiÉ nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ ®äúÊ£òVÉ®äú¶ÉxÉ 

iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ SÉÉ®ú Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ Ê]õEò´ÉhÉIÉ¨ÉiÉÉ +ºÉ±Éä±Éä +É±ÉäªÉÖCiÉ ¸ÉÒJÉÆb÷ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ. ºÉÉ. 

EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ nÖùvÉÉSªÉÉ 

´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 1 ]õCEòÉ º]äõÅ{]õÉäEòÉäEòºÉ lÉ¨ÉÉäÇÊ¡ò±ÉÒºÉ ´É ±ÉìC]õÉä¤ÉìÊºÉ±ÉºÉ  ¤É±ÉMÉìÊ®úEòºÉ ªÉÉ ªÉÉäMÉ]Çõ Ê´É®úVÉhÉÉSÉÉ 

´É SÉCCªÉÉSªÉÉ  ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 5 ]õCEäò ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +É±ªÉÉSªÉÉ ®úºÉÉSÉÉ º´ÉÉnùpù´ªÉ ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ 

Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

7) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä 15 ]õCEäò EòºÉÉ´ÉÉ 

º]õÉSÉÇ {ÉÉºÉÚxÉ JÉÉt´Éä¹]õhÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

8) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä 15 ]õCEäò ¡òhÉºÉ 

Ê¤ÉªÉÉÆSªÉÉ º]õÉSÉÇ {ÉÉºÉÚxÉ JÉÉt´Éä¹]õhÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  



9) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ ´É MÉÉªÉÒSªÉÉ 

nÖùvÉÉSªÉÉ (25:75) Ê¨É¸ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉxÉÒ®ú ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

10) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ nÖùvÉ ´É 

MÉÉªÉÒSªÉÉ nÖùvÉÉSªÉÉ Ê¨É¸ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ (25:75) ¨ÉÉªÉGòÉä´½äþ´É Eòx½äþC]õÒ´½þ ´ÉÉ³ý´ÉhÉÒ ªÉÆjÉÉiÉ 50
0

 ºÉä. 

iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉºÉ ´ÉÉ³ý´É±Éä±Éä {ÉxÉÒ®ú CªÉÖ¤VÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

11) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉvnùiÉÒxÉä 20 ]õCEäò EòÉVÉÚ 

¤ÉÉäÆb÷ÉSÉÉ ®úºÉ, 3 ]õCEäò Ê±ÉÆ¤ÉÉSÉÉ ®úºÉ +ÉÊhÉ 1 ]õCEòÉ +É±ªÉÉSÉÉ ®úºÉ ´ÉÉ{É°üxÉ 15
0

 Ê¥ÉCºÉ BEÚòhÉ 

Ê´ÉpùÉ´ªÉ PÉ]õEò +ºÉ±Éä±Éä Ê±ÉÆ¤ÉÖ ®úºÉªÉÖCiÉ ¨ÉºÉÉ±ÉänùÉ®ú EòÉVÉÚ ¤ÉÉäÆb÷ÉSÉä xÉäC]õ®ú iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

12) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÖ́ ÉhÉÉÇ VÉÉiÉÒ {ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ¤ÉÆnù 

+ÉÆ¤ÉÉ ®úºÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

13) Eò¨ÉÒ ÊºxÉMvÉÉÆ¶É +ºÉ±Éä±Éä ´É =iiÉ¨É |ÉÊiÉSÉä {ÉÆEòVÉ ({ÉÆMÉìÊºÉªÉºÉ) ¨ÉÉ¶ÉÉÆSÉä Ê¡ÆòMÉºÉÇ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. 

¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä ¤Éì]õ®ú (Ê¨É¸ÉhÉ) ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

b÷) {ÉÒEò ºÉÆ®úIÉhÉ  

1) EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É ÊSÉEÚò Ê{ÉEòÉ´É®úÒ±É ¡òÉªÉ]õÉä}lÉÉä®úÉ {ÉÉ¨ÉÒ´½þÉä®úÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®ú¶ÉÒ¨ÉÖ³äý =nÂù¦É´ÉhÉÉ­ªÉÉ ¡ò³ýMÉ³ý ®úÉäMÉÉSªÉÉ 

ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú ´É |É¦ÉÉ´ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`öÒ ¤ÉÉMÉäSªÉÉ º´ÉSUôiÉä¤É®úÉä¤É®úSÉ {ÉÉ´ÉºÉÉ²ªÉÉSªÉÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉÒ±ÉÉ 

]õÅÉªÉEòÉäb÷¨ÉÉÇ ½þ®úZÉÒªÉÉxÉ¨É ½äþ VÉèÊ´ÉEò ¤ÉÖ®ú¶ÉÒxÉÉ¶ÉEò 250 OÉì¨É |ÉiÉÒ ZÉÉb÷ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ZÉÉb÷ÉSªÉÉ 

Ê´ÉºiÉÉ®úÉJÉÉ±ÉÒ {ÉºÉ®úÉ´Éä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú BEò ]õCEòÉ ¤ÉÉäb÷ÉäÇÊ¨É¸ÉhÉÉSªÉÉ iÉÒxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉ tÉ´ªÉÉiÉ. ¤ÉÉäb÷ÉäÇÊ¨É¸ÉhÉÉSÉÒ 

{ÉÊ½þ±ÉÒ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ {ÉÉ´ÉºÉÉ²ªÉÉSªÉÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉÒ±ÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ ´É <iÉ®ú nùÉäxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉ BEò ¨ÉÊ½þxªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®úÉxÉä 

Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

2) xÉÉ®ú³ýÉ´É®úÒ±É <Ê®ú+Éä¡òÉ<Çb÷ EòÉä³ýÒSªÉÉ BEòÉÊi¨ÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒiÉ xÉjÉ, º¡Öò®únù, +ÉÊhÉ 

{ÉÉ±ÉÉ¶É, +ZÉÉnùÒ®ìúC]õÒxÉ, ¤ÉÉä®úÉìxÉ, ¨ÉìÆMÉÊxÉVÉ, ¨ÉÉìÊ±É¤bä÷xÉ¨É ªÉÉ ºÉÖI¨É +zÉpù´ªÉªÉÖCiÉ MÉÉä²ªÉÉ 4.5 ÊEò±ÉÉä 

|ÉÊiÉ ¨ÉÉb÷ |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´É¹ÉÉÇiÉÚxÉ iÉÒxÉ ´Éä³ýÉ VÉÚxÉ, +ÉìC]õÉä¤É®ú +ÉÊhÉ ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®úÒ¨ÉvªÉä Ê´É¦ÉÉMÉÚxÉ 

näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

3) +ÉÆ¤ªÉÉ´É®úÒ±É iÉÖb÷iÉÖb÷¬ÉSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÉ`öÒ ¤ÉÖ|ÉÉä¡äòZÉÒxÉ 25 BºÉºÉÒ 20 Ê¨É±ÉÒ |ÉiÉÒ 10 Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉ 

Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

4) EòÉVÉÚ´É®úÒ±É ¤ÉÉäÆb÷ ´É ¤ÉÒ {ÉÉäJÉ®úhÉÉ­ªÉÉ +³ýÒSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÉ`öÒ b÷ÉªÉC±ÉÉä®úÉä´½þÉìºÉ 76 ]õCEäò |É´ÉÉ½þÒ 10 

Ê¨É±ÉÒ |ÉiÉÒ 10 Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉÚxÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

5) ¦ÉÉiÉ Ê{ÉEòÉ´É®úÒ±É JÉÉäb÷ÊEòb÷É ´É {ÉÉxÉä MÉÆÖb÷É³ýhÉÉ®úÒ +³ýÒSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ®ú]õÉ{É ½þÉªÉb÷ÅÉäC±ÉÉä®úÉ<Çb÷ 4 

]õCEäò nùÉhÉänùÉ®ú 18.75 ÊEò±ÉÉä ÊEÆò´ÉÉ C±ÉÉä®ìúx]õÅÉxÉÒ±ÉÒ{ÉÉä±É 0.4 ]õCEäò nùÉhÉänùÉ®ú 10 ÊEò±ÉÉä ÊEÆò´ÉÉ 

Ê¡ò|ÉÉäÊxÉ±É 0.3 ]õCEäò nùÉhÉänùÉ®ú 20.8 ÊEò±ÉÉä |ÉiÉÒ ½äþC]õ®ú ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÊ½þ±ÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ®úÉä{É´ÉÉ]õÒEäò¨ÉvªÉä 2-



3 Ênù´ÉºÉ {ÉÖxÉ±ÉÉÇMÉ´Éb÷Ò{ÉÚ´ÉÒÇ +ÉÊhÉ nÖùºÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ {ÉÖxÉ±ÉÉÇMÉ´Éb÷ÒxÉÆiÉ®ú 30-35 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉäxÉÖºÉÉ®ú 

näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

<) EÞòÊ¹É +Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ  

1) ¨ÉEòÉ, iÉÉÆnÚù³ý +ÉÊhÉ EÖò³ýÒlÉ ªÉÉÆSªÉÉ 50:30:20 Ê¨É¸ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Ê]Âõ´ÉxÉ ºGÚ BCº]õÅÖb÷®ú ºÉªÉÆjÉÉxÉä 150
0

 ºÉä. 

¤Éì®ú±É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +ÉÊhÉ 225 ¡äò®äú |ÉÊiÉ Ê¨ÉÊxÉ]õ ºGÚò ´ÉäMÉ ´ÉÉ{É¯ûxÉ JÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ "EäòEäò´½þÒ ÊGòº{É' 

¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhÉäiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

2) ¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ¤ÉÉÆ¤ÉÚSªÉÉ Eò³ýEò ´É ¨ÉäºÉ ªÉÉ ´ÉÉhÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä±Éä ¤ÉÉÆ¤ÉÚ EÖò]õÒ®ú ºÉÆ®úSÉxÉäSÉÒ 

EòÉäEòhÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. ¤ÉÉÆ¤ÉÚ EÖò]õÒ®ú ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ­ªÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉÉSÉÒ 

iÉ{É¶ÉÒ±É´ÉÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ 

+.Gò. ¤ÉÉÆ¤ÉÚ EÖò]õÒ®úSÉÉ ¦ÉÉMÉ ºÉÉÊ½þiªÉ iÉ{É¶ÉÒ±É 

1 EòÉì±É¨É Eò³ýEò 100 iÉä 130 Ê¨É¨ÉÒ ´ªÉÉºÉ 

2 ¤ÉÒ¨É ´É {É®úÊ±ÉxÉ ¨ÉäºÉ 70 Ê¨É¨ÉÒ ´ªÉÉºÉÉSÉä 

3 Ê¦ÉÆiÉÒºÉÉ`öÒ ¤ÉÉÆ¤ÉÚ ¨Éì]õ 14 Ê¨É¨ÉÒ +ÉÊhÉ 9 Ê¨É¨ÉÒ VÉÉb÷ÒSÉä ¤ÉÉÆ¤ÉÚ ¨Éì]õ 

4 ¡òÉì±É ÊºÉ±ÉÒÆMÉ ¤ÉÉÆ¤ÉÚ ¨Éì]õ 3 Ê¨É¨ÉÒ ¤ÉÉÆ¤ÉÚ ¨Éì]õ 

3) ¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ BEòÊjÉiÉ EòÉ¤ÉÇxÉÒEò®úhÉ ´É pù´ÉÒEò®úhÉ ºÉªÉÆjÉÉSÉÒ VÉè´É¦ÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ  EòÉä³ýºÉÉ (50 

ÊEò±ÉÉäOÉì¨É |ÉÊiÉ ¤ÉìSÉ) ´É EòSSÉä VÉè´É iÉä±É ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

4) ¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇSÉÒ EòÉ±ÉºÉÉ{ÉäIÉ VÉÊ¨ÉxÉÒiÉÒ±É +Éä±ÉÉ´ªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ º´ÉªÉÆSÉÊ±ÉiÉ 

ÊºÉÆSÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê{ÉEòÉÆSªÉÉ ÊºÉÆSÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

5) EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ´ÉÉ³ÚýªÉÖCiÉ ÊSÉEòxÉ¨ÉÉiÉÒ +ÉÊhÉ ´ÉÉ³ÚýªÉÖCiÉ {ÉÉäªÉ]õÉ ÊSÉEòxÉ¨ÉÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¦ÉÚ{ÉÞ¹`öÉJÉÉ±ÉÒ 15 

ºÉä.¨ÉÒ. JÉÉä±ÉÒ´É®ú ={ÉxÉ³ýÒ MÉÉbÚ÷xÉ Ê{ÉEòÉÆxÉÉ ÊºÉÆSÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

6) nùÉ{ÉÉä±ÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´ÉªÉÉäMÉ]õÉiÉÒ±É {ÉȪ û¹É ´É ºjÉÒ ¨ÉVÉÖ®úÉÆSÉä +ÉìÊCºÉVÉxÉ ´ÉÉ{É®ú nù®ú ( 10 ]õCEäò) 

+ÆnùÉVÉÒiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÖføÒ±É ºÉÊ¨ÉEò®úhÉÉÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

´ÉªÉÉäMÉ]õ (´É¹ÉäÇ) ºÉÊ¨ÉEò®úhÉä 

{ÉÖ¯û¹É 

18-30 OCR=0.019HR – 1.2788 

30-40 OCR=0.0195HR – 1.2814 

40-50 OCR=0.0208HR – 1.4861 

ºjÉÒªÉÉ 

18-30 OCR=0.0123HR – 0.8443 

30-40 OCR=0.0125HR – 0.8724 

40-50 OCR=0.0122HR – 0.8386 

OCR = Oxygen Consumption Rate 

HR = Heart Rate 

 

 



¡ò) ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¶ÉÉºjÉä   

EÞò¹ÉÒ +lÉÇ¶ÉÉºjÉ 

1) +ÉÆ¤ÉÉ =i{ÉÉnùEò ¶ÉäiÉEò­ªÉÉÆxÉÒ {ÉÒEò ºÉÆ®úIÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉÆSÉÉ +´ÉÉºiÉ´É ´ÉÉ{É®ú Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉiÉÒ ½äþC]õ®úÒ 

¯û.5,718/- <iÉEòÉ +ÊiÉÊ®úCiÉ JÉSÉÇ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý JÉSÉÇ Eò¨ÉÒ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò 

+Éè¹ÉvÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÆ¤ÉÉ =i{ÉÉnùEò ¶ÉäiÉEò­ªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉSªÉÉ +ÉÆ¤ÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ 

|ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

2) +. EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ °ü. 1100/- EòÉä]õÒÆSÉä +ÉÆ¤ªÉÉSÉä EòÉføhÉÒxÉÆiÉ®ú xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 

iÉÉ±ÉÖEòÉºiÉ®úÉ´É®ú EòÉføhÉÒ{É¶SÉÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ªÉÆjÉhÉÉ EòÉªÉÉÇÊx´ÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

¤É. nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉÉiÉ ®úixÉÉÊMÉ®úÒ +ÉÊhÉ ÊºÉÆvÉÖnÖMÉÇ ÊVÉ±½þÉºiÉ®úÉ´É®ú ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú{Éä̀ ö +É½äþ. {É®ÆúiÉÚ ªÉÉ 

ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É +ÉÆ¤ªÉÉSªÉÉ IÉäjÉÉSÉÒ ´ÉÉfø Ê´ÉSÉÉ®úÉiÉ PÉäiÉÉ EÞòÊ¹É =i{ÉxxÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ºÉÊ¨ÉiÉÒ +ÆiÉMÉÇiÉ |ÉiªÉäEò 

iÉÉ±ÉÖCªÉÉiÉ +ÉÆ¤ÉÉ ´É <iÉ®ú Ê{ÉEòÉÆºÉÉ`öÒ ¤ÉÉVÉÉ®ú +É´ÉÉ®úÉSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

Eò. +ÉÆ¤ÉÉ ¤ÉÉMÉÉªÉiÉnùÉ®úÉÆxÉÉ EòÉføhÉÒ{É¶SÉÉiÉ ½þÉiÉÉ³ýhÉÒ ´É Ê´É{ÉhÉxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ¤Énù±ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú 

ªÉÆjÉhÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

3) nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É +ÉÆ¤ªÉÉSªÉÉ VÉÖxªÉÉ ¤ÉÉMÉÉÆSÉä {ÉÖxÉ°üVVÉÒ´ÉxÉ Eäò±Éä +ºÉiÉÉ 7 ´É¹ÉÉÇxÉÆiÉ®ú |ÉÊiÉ ½äþC]õ®úÒ 

29.31 ÊC´ÉÆ]õ±É ´ÉÉføÒ´É =i{ÉxxÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉxÉä ÊxÉ´´É³ý xÉ¡òÉ ¯û. 53,189/- xÉä ´ÉÉfø±ªÉÉSÉä +Éfø³ÚýxÉ 

+É±Éä. iÉºÉäSÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ +ÉÊhÉ ¡ò³äý EòÉføhÉÒSªÉÉ JÉSÉÉÇ¨ÉvªÉä 32.10 ]õCEäò ¤ÉSÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ÚýxÉ 

+É±Éä. ¨½þhÉÚxÉ VÉÚxªÉÉ +ÉÆ¤ÉÉ ¤ÉÉMÉÉÆSÉä {ÉÖxÉ°üVVÉÒ´ÉxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É 

Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä |ÉºÉÉÊ®úiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉxÉä +ÉÆ¤ÉÉ ¤ÉÉMÉÉªÉiÉnùÉ®úÉÆxÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´ÉºiÉÉ®ú 

ªÉÆjÉhÉä̈ ÉÉ¡ÇòiÉ JÉÉºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉªÉÉÇÊx´ÉiÉ Eò°üxÉ iÉÒ ®úÉ¤ÉÊ´ÉhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

****** 

 

 

 



b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä ºÉxÉ 2018 ªÉÉ ´É¹ÉÉÇ¨ÉvªÉä 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ´É |ÉºÉÉÊ®úiÉ Eäò±Éä±Éä xÉ´ÉÒxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉ 

 

b÷Éì. {É®úÉMÉ ½þ³ýnùhÉEò®úú, b÷Éì. ÊxÉiÉÒxÉ MÉÉäJÉ±Éä, b÷Éì. ºÉÆVÉªÉEÖò¨ÉÉ®ú iÉÉä®úhÉä, b÷Éì. +¯ûhÉ ¨ÉÉxÉä +ÉÊhÉ b÷Éì. ¨ÉEò®Æúnù Eò®ú¨É®úEò®ú 

 

¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ®úÉVªÉÉiÉÒ±É SÉÉ®ú½þÒ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`äö ´É ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ EÞòÊ¹É Ê¶ÉIÉhÉ ´É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉÊ®ú¹ÉnäùSªÉÉ 

ºÉ¨Éx´ÉªÉÉxÉä ®úÉVªÉÉiÉÒ±É BEòÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉ¨ÉvªÉä ºÉÆªÉÖCiÉ EÞòÊ¹É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÊ¨ÉiÉÒSÉÒ ¤Éè̀ öEò nù®ú´É¹ÉÔ 

+ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ ¤Éè̀ öEòÒºÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¶ÉÉºjÉYÉÉǼ ªÉÊiÉÊ®úCiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ EÞòÊ¹É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ 

{ÉÊ®ú¹ÉnäùSªÉÉ ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÆºlÉÉÆSÉä ºÉÆSÉÉ±ÉEò, ¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉÆSÉä +ÊvÉEòÉ®úÒ, EÞòÊ¹É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 

JÉÉVÉMÉÒ EÆò{ÉxªÉÉÆSÉä |ÉÊiÉÊxÉvÉÒ iÉºÉäSÉ |ÉMÉiÉ¶ÉÒ±É ¶ÉäiÉEò®úÒ ={ÉÎºlÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ¶ÉÉºjÉYÉÉÆxÉÒ 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä iÉÆjÉYÉÉxÉ, Ê{ÉEòÉÆSÉä xÉ´ÉÒxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä ´ÉÉhÉ, ªÉÆjÉ, +´ÉVÉÉ®äú <iªÉÉnùÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ ªÉÉ ¤Éè`öEòÒ¨ÉvªÉä 

ºÉJÉÉä±É SÉSÉÉÇ ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É =iEÞò¹]õ ´ÉÉhÉÉÆxÉÉ iÉºÉäSÉ EÞòÊ¹É =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖCiÉ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ 

iÉÆjÉYÉÉxÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉÒxÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ näù>ðxÉ ¶ÉäiÉEò­ªÉÉÆºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ. 

 ªÉÉ ´É¹ÉÔ SÉÉ®ú½þÒ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉÆSÉÒ ºÉÆªÉÖCiÉ EÞòÊ¹É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÊ¨ÉiÉÒSÉÒ ºÉ¦ÉÉ ÊnùxÉÉÆEò 24-26 ¨Éä 

2018 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉälÉä ºÉÆ{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ ¤Éè̀ öEòÒiÉ 

Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä Ê{ÉEòÉÆSÉä ´ÉÉhÉ, EÞòÊ¹É ªÉÆjÉä ´É Ê{ÉEäò =i{ÉÉnùxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉ´É®ú +ÉvÉÉ®úÒiÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉÓxÉÉ 

¨ÉÉxªÉiÉÉ näùhªÉÉiÉ +É±ÉÒ +É½äþ. ºÉnù®ú ¤Éè̀ öEòÒ¨ÉvªÉä ¦ÉÉiÉ, EìòÊ¶ÉªÉÉ +ÉÊhÉ VÉÉªÉ¡ò³ý ªÉÉ Ê{ÉEòÉÆSÉä iÉÒxÉ ´ÉÉhÉ, 

º´ÉªÉÆSÉÊ±ÉiÉ Eäò.Eäò.´½þÒ. ¶ÉÆEÚò EòÉä³ý{Éä, iÉºÉäSÉ xÉèºÉÌMÉEò ºÉÉvÉxÉ ºÉÆ{ÉkÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ, =tÉxÉ´ÉMÉÔªÉ Ê{ÉEòä, {É¶ÉÖ ´É 

¨ÉiºªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ, ¨ÉÖ±É¦ÉÚiÉ ¶ÉÉºjÉ, {ÉÒEò ºÉÆ®úIÉhÉ, EÞòÊ¹É +Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¶ÉÉºjÉä Ê´É¹ÉªÉEò BEÚòhÉ 51 

Ê¶É¡òÉ®úºÉÒ ¨ÉÉxªÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ªÉÉ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉºiÉÖiÉ ±ÉäJÉÉiÉ Ênù±Éä±ÉÒ +É½äþ.  

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ´É |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eäò±Éä±Éä Ê{ÉEòÉÆSÉä ´ÉÉhÉ  

1) ¦ÉÉiÉ - ¤ÉÒB+É®úºÉÒEäòEäò´½þÒ-13 (]õÅÉì̈ ¤Éä EòVÉÇiÉ EòÉä±É¨É) 

½þÉ ¦ÉÉiÉÉSÉÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ näùhÉÉ®úÉ, ¤ÉÖ]õEòÉ, ÊxÉ¨ÉMÉ®ú´ÉÉ, +ÉJÉÖb÷ ¤ÉÉ®úÒEò +ÉÊhÉ iÉÉÆnÖù³ýÉSÉÒ =iiÉ¨É 

MÉÖhÉ´ÉiiÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ´ÉÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

2) EìòÊ¶ÉªÉÉ  

ºÉÉ±ÉÒSÉä VÉÉºiÉ =i{ÉÉnùxÉ, ºÉÉ±ÉÒiÉÒ±É iÉä±ÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ +ÉÊhÉ CªÉÚ̈ ÉÉ®úÒxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ªÉÉäMªÉ 

+ºÉhÉÉ®úÉ EìòÊ¶ÉªÉÉSÉÉ "EòÉäEòhÉ EìòÊ¶ÉªÉÉ' ½þÉ ´ÉÉhÉ, EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ 

+É½äþ. 

3) VÉÉªÉ¡ò³ý 

xÉ®ú ´É ¨ÉÉnùÒ ¡Öò±Éä BEòÉSÉ ZÉÉb÷É´É®ú +ºÉhÉÉ®úÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉä`öªÉÉ +ÉEòÉ®úÉSªÉÉ VÉÉªÉ¡ò³ýÉSÉä +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ 

näùhÉÉ®úÉ "EòÉäEòhÉ ºÉÆªÉÖCiÉÉ' ½þÉ ´ÉÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

 



ªÉÆjÉä ´É +´ÉVÉÉ®äú  

Eäò.Eäò.´½þÒ ¶ÉÆEÖò EòÉä³ý{Éä 

¨ÉÊ½þ±ÉÉ ´ÉMÉÉÇºÉÉ`öÒ ¸É¨É¶ÉÉºjÉÒªÉ nÞù¹]õªÉÉ Ê´ÉEòºÉÒiÉ Eäò.Eäò.´½þÒ ¶ÉÆEÖò EòÉä³ý{ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉiÉ ¶ÉäiÉÒiÉ EòÉä³ý{ÉhÉÒ 

Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉºÉÉ®úÒiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ 

ªÉÆjÉÉÆSÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]õªÉä 

 ¦ÉÉiÉ¶ÉäiÉÒiÉÒ±É iÉhÉ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖCiÉ  

 BEÚòhÉ ´ÉVÉxÉ 5.72 ÊEòOÉì. 

 ´ÉèÊ¶É¹]õªÉ{ÉÚhÉÇ ®úSÉxÉä¨ÉÖ³äý ´ÉÉ{É®úiÉÉxÉÉ }±ÉÉä]õ´É®ú ÊSÉJÉ±É ºÉÉSÉiÉ xÉÉ½þÒ.  

 ¶ÉÆEÖò´É®úÒ±É {ÉÉiªÉÉÆSªÉÉ xÉÉÊ´ÉxªÉ{ÉÚhÉÇ ®úSÉxÉä¨ÉÖ³äý ¦ÉÉiÉ¶ÉäiÉÒiÉÒ±É iÉhÉ EòÉføhªÉÉSÉä EòÉ¨É VÉ±Énù ´É SÉÉÆMÉ±Éä ½þÉä´ÉÚxÉ 

¸É¨ÉÉSÉÒ ¤ÉSÉiÉ ½þÉäiÉä.  

 ¶ÉÆEÖò EòÉä³ý{ªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ 0.011 ½äþC]õ®ú/iÉÉºÉ 

 iÉhÉ EòÉføhªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ 79.82 ]õCEäò 

 ´ÉVÉxÉÉºÉ ½þ±ÉEäò, +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ÉÒ {ÉEòb÷ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ®úSÉxÉÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÉ{É®úÉºÉ ºÉÉä<ÇºEò®ú 

 ¸É¨É¶ÉÉºjÉÒªÉnÞù¹]õªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆEò®úÒiÉÉ ºÉÖ±É¦É  

 ®úCEò¨É ¯û. 800/- 

 

{ÉÒEò =i{ÉÉnùxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉ´É®ú +ÉvÉÉ®úÒiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒ  

+) xÉèºÉÌMÉEò ºÉÉvÉxÉ ºÉÆ{ÉkÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ 

1) EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É VÉÉÆ¦ªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ¨ÉvªÉä ½þÉ{ÉÖºÉ +ÉÆ¤ªÉÉÆSÉä +ÊvÉEò =i{ÉxxÉ ´É xÉ¡òÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 3:1:1 ÊEòOÉì. 

xÉjÉ º¡Öò®únù {ÉÉ±ÉÉ¶É +ÊvÉEò 50 ÊEò±ÉÉä ¶ÉähÉJÉiÉ ªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉjÉ BEòÊjÉiÉÊ®úiªÉÉ nù½þÉ ´É¹ÉÉḈ É®úÒ±É |ÉiÉÒ ZÉÉb÷ÉÆxÉÉ 

näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

2) JÉ®úÒ{É ¦ÉÉiÉ Ê{ÉEòÉºÉ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ ´ÉÉføÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +xxÉpù´ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆiÉÖ±ÉÒiÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ Eò°üxÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ 

+ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú 175 ÊEòOÉì. EòÉäEòhÉ +xxÉ{ÉÖhÉÉÇ Ê¥ÉEäò]ÂõºÉ (34:14:6 

]õCEäò xÉjÉ, º¡Öò®únù, {ÉÉ±ÉÉ¶É) ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

3) EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É VÉÉÆ¦ªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒiÉ EòÉVÉÚSÉä +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉÒiÉ JÉiÉ¨ÉÉjÉä ºÉÉä¤ÉiÉ 

EòÉVÉÚ Ê{ÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉÉä½þÉä®úÉ´É®ú +ÉÊhÉ ¤ÉÒ vÉ®úiÉä´Éä³ýÒ EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ 0.1 ]õCEäò +ÊvÉEò 0.5 ]õCEäò SÉÖxÉÉ 

+¶ÉÉ nùÉäxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

4) nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ ÊEòxÉÉ®ú{É]õ]ÂõÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ºÉ½þªÉÉpùÒ-3 ªÉÉ ºÉÆEò®úÒiÉ ¦ÉÉiÉ ´ÉÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ JÉ®úÒ{É ½ÆþMÉÉ¨ÉÉiÉ 

+ÊvÉEò =i{ÉxxÉ ´É ÊxÉ´´É³ý xÉ¡òÉ Ê¨É³ýhªÉÉEò®úÒiÉÉ ®úÉä{É´ÉÉÊ]õEòÉ 23 ´ªÉÉ ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉ +É`ö´Éb÷ªÉÉiÉ (4 iÉä 10 

VÉÚxÉ) {Éä°üxÉ 15 Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ ®úÉä{Éä {ÉÖxÉÇ:±ÉÉMÉ´Éb÷ÒEò®úÒiÉÉ ´ÉÉ{É®úÉ´ÉÒiÉ +¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 



5) nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ >ðºÉÉSÉä +ÊvÉEò =i{ÉxxÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ BEò b÷Éä³ýÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ >ðºÉÉSªÉÉ 

EòÉÆb÷Ò{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÒ ®úÉä{Éä ´ÉÉ{É®úÉ´ÉÒiÉ +ÉÊhÉ ®úÉä{Éä Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉäEòÉä{ÉÒ]õ +ÉÊhÉ MÉÉÆbÚ÷³ý JÉiÉ 

ºÉ¨É|É¨ÉÉhÉÉiÉ PÉä´ÉÚxÉ iªÉÉiÉ 5 OÉì¨É +ìÊºÉ]õÉä¤ÉìC]õ®ú ÊVÉ´ÉÉhÉÚ ºÉǼ ÉvÉÇEò |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ 

Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

6) =x½þÉ³ýÒ ¦Éåb÷Ò Ê{ÉEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ ´É ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú Ê¨É³ýEòiÉÒºÉÉ`öÒ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É VÉÉÆ¦ªÉÉ 

VÉÊ¨ÉxÉÒiÉ {±ÉÉº]õÒEò +ºiÉ®úÒEò®úhÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú +ÉÊhÉ 120-45×15 ºÉäÆ.¨ÉÒ. +ÆiÉ®úÉxÉä VÉÉäb÷ +É³ýÒiÉ 

±ÉÉMÉ´Éb÷ Eò°üxÉ JÉÉ±ÉÒ±É |É¨ÉÉhÉä Ê`ö¤ÉEò ÊºÉÆSÉxÉÉuùÉ®äú nù®ú®úÉäVÉ {ÉÉhÉÒ tÉ´Éä ´É Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒiÉ ¨ÉÉjÉäxÉÖºÉÉ®ú 

(100:50:50 ÊEò±ÉÉä xÉjÉ:º¡Öò®únù:{ÉÉ±ÉÉ¶É/½äþ) Ê´ÉpùÉ´ªÉ JÉiÉÉSÉÉ +É`ö´Éb÷ªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®úÉxÉä ºÉÉiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ 

½þ{iªÉÉiÉ (0.375 ÊEò±ÉÉä 19:19:19 +ÉÊhÉ ªÉÖÊ®úªÉÉ 0.155 ÊEò±ÉÉä/½äþ) ´ÉÉ{É®ú Eò®úÉ´ÉÉ +¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

{ÉÒEòÉSªÉÉ ´ÉÉføÒSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ 

(+É`ö´Éb÷É) 

{ÉÉhªÉÉSÉÒ ¨ÉÉjÉÉ (±ÉÒ./¨ÉÒ 

±ÉÉÆ¤ÉÒ) 

BEÚòhÉ Ênù±Éä±Éä {ÉÉhÉÒ (Ê¨É¨ÉÒ/½äþ) 

1 iÉä 5 52 65-4 

6 iÉä 9 50 62-8 

10 iÉä 13 75 94-2  

14 iÉä 17 47 58-6 

7) JÉ®úÒ{É ½ÆþMÉÉ¨ÉÉiÉ ºÉåÊpùªÉ ¦ÉÉiÉÉSÉä +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ +ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò xÉ¡òÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÁÉpùÒ-3, 

ºÉÁÉpùÒ-4, ºÉÁÉpùÒ-5, EòVÉÇiÉ-3, EòVÉÇiÉ-5, EòVÉÇiÉ-8 +ÉÊhÉ ®úixÉÉÊMÉ®úÒ-3 ªÉÉ VÉÉiÉÒÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

8) ®ú¤¤ÉÒ-=x½þÉ³ýÒ ½ÆþMÉÉ¨ÉÉiÉ ºÉäÆÊpùªÉ ¦ÉÖ<Ç¨ÉÖMÉÉSÉä +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ +ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò xÉ¡òÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉäEòhÉ 

MÉÉè®ú´É, Ê]õVÉÒ-26 +ÉÊhÉ VÉäB±ÉÂ-776 ªÉÉ ¦ÉÖ<Ç¨ÉÚMÉ VÉÉiÉÒÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

9) =iiÉ®ú EòÉäEòhÉ ÊEòxÉÉ®ú{É^õÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ "¦ÉÉiÉ-¦ÉÖ<Ç¨ÉÚMÉ' "¦ÉÉiÉ-¨ÉvÉÖ̈ ÉEòÉ' +ÉÊhÉ "¦ÉÉiÉ-PÉä´Éb÷É' ªÉÉ ºÉåÊpùªÉ 

Ê{ÉEò {ÉrùiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ +ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉ±ÉÒ±É iÉ{ÉÊ¶É±ÉÉxÉÖºÉÉ®ú 

Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºjÉÉäiÉÉiÉÚxÉ +zÉpù´ªÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

ºjÉÉäiÉ JÉ®úÒ{É 

¦ÉÉiÉ 

®ú¤¤ÉÒ Ê{ÉEäò 

¦ÉÖ<Ç¨ÉÚMÉ ¨ÉvÉÖ̈ ÉEòÉ PÉä´Éb÷É 

¶ÉähÉJÉiÉ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 5-0 1-5 6-0 4-0 

ÊMÉ®úÒ{ÉÖ¹{ÉÉSÉÉ Ê½þ®ú´ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 7-5 -- -- -- 

ÊxÉ¤ÉÉäÆ³ýÒ {ÉäÆb÷ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 0-5 0-150 0-6 0-4 

¦ÉÉiÉÉSÉÉ {ÉäÆføÉ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 4-0 -- -- -- 

MÉÉÆbÚ÷³ýJÉiÉ (]õxÉ |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) -- 0-5 2-0 1-3 

MÉÉä̈ ÉÖjÉ +ÉÊhÉ MÉÉÆbÚ÷³ý {ÉÉhÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ |ÉiªÉäEòÒ 10 

]õCEäò nùÂ®É´ÉhÉÉSªÉÉ  {Éä®úhÉÒxÉÆiÉ®ú 30 ´É 60 

Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ nùÉäxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉ (Ê±É. |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú) 

-- -- 50 ±ÉÒ -- 



10) =iiÉ®ú EòÉäEòhÉ ÊEòxÉÉ®ú{É^õÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ JÉ®úÒ{É ¦ÉÉiÉ-®ú¤¤ÉÒ SÉ´É³ýÒ Ê{ÉEò {ÉvnùiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùEòiÉÉ 

+ÉÊhÉ +ÉÊlÉÇEò ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ nùÉäx½þÒ Ê{ÉEòÉÆxÉÉ 75 ]õCEäò Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒiÉ JÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ (¦ÉÉiÉ- 

100:50:50 ÊEò±ÉÉä xÉjÉ, º¡Öò®únù, {ÉÉ±ÉÉ¶É |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú +ÉÊhÉ SÉ´É³ýÒ- 25:50:0 ÊEò±ÉÉä xÉjÉ, º¡Öò®únù, 

{ÉÉ±ÉÉ¶É |ÉÊiÉ ½äþC]õ®ú), Ê{ÉEò +´É¶Éä¹É 2 ]õxÉ +ÉÊhÉ º¡Öò®únù Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®äú ÊVÉ´ÉÉhÉÚ 3.5 ÊEò±ÉÉä |ÉiÉÒ ½äþC]õ®úÒ 

ºÉÊ½þiÉ ¦ÉÉiÉ Ê{ÉEòÉºÉ ÊMÉ®úÒ{ÉÖ¹{É 3 ]õxÉ ´É 3.5 ÊEò±ÉÉä +ZÉÉäÊº{É®úÒ±É¨É iÉ®ú SÉ´É³ýÒ Ê{ÉEòÉºÉ 3.5 ÊEò±ÉÉä 

®úÉªÉZÉÉäÊ¤ÉªÉ¨É |ÉÊiÉ ½äþC]õ®úÒ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

¤É) =tÉxÉÊ´ÉtÉ 

1) +ÉÆ¤ÉÉ - ½þÉ{ÉÚºÉ +ÉÆ¤ÉÉ Ê{ÉEòÉ¨ÉvªÉä ¡ò³ýMÉ³ý Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ´É ºÉÉCªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ 

Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ BxÉ-Bä]õEòÉ (N-ATCA)(10 VDds) +ÉÊhÉ ¡òÉì±ÉÒEò +ìºÉÒb÷ (0.20 ]õCEäò) 

PÉ]õEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù´ªÉÉSÉÒ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ +xÉÖGò¨Éä 50 ]õCEäò ¨ÉÉä½þÉ®ú ¡Öò±É±ªÉÉ´É®ú (1 Ê¨É±ÉÒ/ ±ÉÒ), ¡ò³äý 

´ÉÉ]õÉhªÉÉSªÉÉ +ÉEòÉ®úÉSÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú (1.5 Ê¨É±ÉÒ/ ±ÉÒ), ¡ò³ýÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú +Æb÷ÉEÞòiÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú (2 

Ê¨É±ÉÒ/ ±ÉÒ) +ÉÊhÉ ¡ò³ývÉÉ®úhÉäxÉÆiÉ®ú 75 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ (2 Ê¨É±ÉÒ/ ±ÉÒ) Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ 

+É½äþ. 

2) EòÉVÉÚ - ´ÉäÆMÉÖ±ÉÉÇ-4 EòÉVÉÖ¨ÉvªÉä ¡ò³ýMÉ³ý Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ lÉÉªÉÉä|ÉÉäÊ±ÉxÉ (5 ]õCEäò), 

¡òÉìÊ±ÉEò +ìÊºÉb÷ (0.1 ]õCEäò) +ÉÊhÉ ¥ÉÉÊºÉxÉÉäÊ±Éb÷ºÉÂ (500 ppm) ½äþ PÉ]õEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù´ªÉÉSÉÒ 

¡ò´ÉÉ®úhÉÒ ¡ò³ývÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú (1 Ê¨É±ÉÒ/±ÉÒ), {ÉÊ½þ±ªÉÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒxÉÆiÉ®ú 15 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ (1.5 

Ê¨É±ÉÒ/±ÉÒ) +ÉÊhÉ nÖùºÉ­ªÉÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒxÉÆiÉ®ú 15 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ (2 Ê¨É±ÉÒ/±ÉÒ) Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ 

ªÉäiÉ +É½äþ. 

3) xÉÉ®ú³ý - xÉÉ®ú³ý ¤ÉÉMÉäiÉ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ ´É xÉ¡òÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä  

nùÉ±ÉÊSÉxÉÒ, VÉÉªÉ¡ò³ý, EòÉ³ýÒ¨ÉÒ®úÒ, Eäò³ýÒ +ÉÊhÉ +xÉxÉºÉ ªÉÉ Ê{ÉEòÉÆSÉÒ +ÉÆiÉ®úÊ{ÉEò ¨½þhÉÚxÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ 

Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

4) iÉä±ÉiÉÉb÷ +ÉÆiÉ®úÊ{ÉEò - nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ iÉä±É iÉÉb÷ÉSªÉÉ ¤ÉÉMÉäiÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ (5 

´É¹ÉÉÇ{ÉªÉÇÆiÉ) ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú =i{ÉxxÉÉEòÊ®úiÉÉ Eäò³ýÒ, +xÉxÉºÉ +ÉÊhÉ ºÉÖ®úhÉ ªÉÉ Ê{ÉEòÉÆSÉÒ Ê¨É¸ÉÊ{ÉEò ¨½þhÉÚxÉ 

±ÉÉMÉ´Éb÷ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

5) +Ê¦É´ÉÞvnùÒ - VÉÉªÉ¡ò³ý, EòÉäEò¨ÉÉSÉÒ Eò±É¨Éä +ÉÊhÉ EòÉ³ýÒÊ¨É®úÒSÉÒ UôÉ]õ Eò±É¨Éä +ÊvÉEò ªÉ¶Éº´ÉÒ 

½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ¤ÉÆnù +Ê¦É´ÉÞvnùÒ MÉÞ½þÉSÉÉ (+ÉEòÉ®ú 10.5 Ê¨É. ±ÉÉÆ¤ÉÒ × 

3.10 Ê¨É. ¯ûÆnùÒ × 2 Ê¨É. =ÆSÉÒ) ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.   

b÷) {É¶ÉÖ ´É ¨ÉiºªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ  

1) EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É VÉºÉÔ ºÉÆEò®úÒiÉ ´ÉÉºÉ®úÉSªÉÉ +ÊvÉEò ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ JÉÉtÉ¨ÉvÉÚxÉ 1.5 ÊEò±ÉÉä iÉÉVÉÉ 

+ZÉÉä±ÉÉ |ÉÊiÉ ÊnùxÉ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 



2) ´½ìþ±ÉÒºÉxÉä®úÒªÉÉ VÉÉiÉÒSªÉ {ÉÉhÉ´ÉxÉº{ÉiÉÒSªÉÉ =iiÉ¨É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ´ÉÉ³Úý +ÉÊhÉ ¨ÉÉiÉÒSªÉÉ ºÉ¨É|É¨ÉÉhÉÉiÉÒ±É 

Ê¨É¸ÉhÉÉ¨ÉvªÉä ¨½þ¶ÉÒSÉä 2 ]õCEäò ´ÉÉ³ý±Éä±Éä ¶ÉähÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ iªÉÉiÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒSÉä ®úÉä{ÉhÉ Eò°üxÉ 800 ±ÉCºÉ 

|ÉEòÉ¶É |ÉJÉ®úiÉäiÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

3) ¶ÉäiÉiÉ³ý¬ÉiÉ Ê{ÉÆVÉªÉÉ¨ÉvªÉä º´ÉÉäbÇ÷]äõ±É VÉÉiÉÒSÉä ¤ÉÒVÉ 150 xÉMÉ |ÉiÉÒ SÉÉè®úºÉÊ¨É]õ®ú IÉ¨ÉiÉäxÉä ºÉÉ`ö´ÉhÉÚEò Eò°üxÉ 

iªÉÉÆxÉÉ 32 ]õCEäò |ÉÊlÉxÉªÉÖCiÉ JÉÉt ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 8 ]õCEäò |É¨ÉÉhÉÉiÉ näù´ÉÚxÉ ºÉǼ ÉvÉÇxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

4) ¨ÉÉäxÉÉäºÉäCºÉ ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ {ÉvnùiÉÒiÉ xÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ{ÉÒªÉÉ (Oreochromic niloticus) ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ +ÊvÉEò 

=i{ÉÉnùxÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉtÉiÉ 3 ]õCEäò  º{ÉÉªÉ°üÊ±ÉxÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú Ê¨ÉºÉ³ýhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

5) MÉ{{ÉÒ ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ =iiÉ¨É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ 3 ]õCEäò ¶ÉiÉÉ´É®úÒ SÉÚhÉÇ Ê¨É¸ÉÒiÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É 

Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä Ê¡ò¡Úò JÉÉt ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

6) Eò]õ±ÉÉ ¨ÉÉ¶ÉÉSªÉÉ ¤ÉÒVÉÉSªÉÉ =iiÉ¨É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ VÉMÉhªÉÉSÉä VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÚ́ ÉÇVÉèÊ´ÉEò 

¨½þhÉÚxÉ 2 OÉì̈ É |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÚCªÉÉ Eäò²ªÉÉÆSªÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú ¤É®úÉä¤É®ú 0.5 |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä ªÉÉ 

|É¨ÉÉhÉÉiÉ |ÉVÉèÊ´ÉEò JÉÉtÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

7) ÊiÉ±ÉÉ{ÉÒªÉÉ ¨ÉÉ¶ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]ÖõEò±ÉÒSÉÒ =iiÉ¨É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ VÉÉºiÉ VÉMÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÚ́ ÉÇVÉèÊ´ÉEò 

¨½þhÉÚxÉ 2 OÉì̈ É |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÚCªÉÉ Eäò²ªÉÉÆSªÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú ¤É®úÉä¤É®ú 0.5 |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä ªÉÉ 

|É¨ÉÉhÉÉiÉ |ÉVÉèÊ´ÉEò JÉÉtÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

8) ¨ÉÖjÉÒ ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ =iiÉ¨É ´ÉÉfø +ÉÊhÉ VÉÉºiÉ VÉMÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 33 ]õCEäò <x]äõ®úÉä¨ÉÉì¡òÉÇ 

¶Éä´ÉÉ³ýªÉÖCiÉ JÉÉt ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 5 ]õCEäò |É¨ÉÉhÉÉiÉ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

9) ÊEòxÉÉ®úÒ ¦ÉÉMÉÉiÉ ÊiÉ±ÉÉ{ÉÒªÉÉ ¨ÉÉ¶ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÒVÉÉäi{ÉÉnùxÉÉºÉÉ`öÒ 0 iÉä 5 {ÉÒBºÉªÉÚ IÉÉ®úiÉäSªÉÉ ÊxÉ¨ÉJÉÉ­ªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ 

Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

Eò÷) ¨ÉÖ±É¦ÉÖiÉ ¶ÉÉºjÉä, +zÉ¶ÉÉºjÉ ´É iÉÆjÉYÉÉxÉ 

1) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö Ê´ÉEòÊºÉiÉ =iÉÒºÉǼ ÉvÉÇxÉ iÉÆjÉ EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É ±ÉÉ±É Eäò³ýÒSªÉÉ 

ºÉÖI¨É +Ê¦É´ÉÞvnùÒºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

2) ¨½þ¶ÉÒSªÉÉ nÖùvÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÉäÇiiÉ¨É Êº´ÉEòÉ®Çú½þiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉiÉ SÉÉ®ú Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ 

Ê]õEò´ÉhÉIÉ¨ÉiÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ UôxxÉÉ {ÉÉäb÷Éä ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ. ºÉÉ. EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ 

ªÉÉÆxÉÒ Ê´ÉEòºÉÒiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ UôxxÉÉSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 20 ]õCEäò ½þÉ{ÉÚºÉ 

+ÉÆ¤ªÉÉSÉÉ ®úºÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

3) ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉiÉ ºÉ½þÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ ®äúÊ£òVÉ®äú¶ÉxÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ nù½þÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ 

Ê]õEò´ÉhÉIÉ¨ÉiÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ Eò±ÉÉEÆònù ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ.ºÉÉ. EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¨ÉÖ³ý nÖùvÉÉSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 7.50 ]õCEäò +ÉÆ¤ªÉÉSÉÉ 

®úºÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 



4) Ê¨É±Eò {ÉÖb÷ÒÆMÉ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 2 ]õCEäò ÊVÉ±Éä]õÒxÉSÉÉ ÊºlÉ®úÒEò®úhÉ PÉ]õEò ¨½þhÉÚxÉ +ÉÊhÉ 15 ]õCEäò ½þÉ{ÉÚºÉ 

+ÉÆ¤ªÉÉSªÉÉ ®úºÉÉSÉÉ º´ÉÉnù PÉ]õEò ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

5) ´ÉÉiÉÉ´ÉhÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ 12 Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ ´É ®äúÊ£òVÉ®äú¶ÉxÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ ºÉÉä³ýÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ Ê]õEò´ÉhÉIÉ¨ÉiÉÉ 

+ºÉ±Éä±ÉÉ {ÉÆ]Úõ+É ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ.ºÉÉ. EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ Ê´ÉEòºÉÒiÉ 

Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ UôxxÉÉ ´ÉJÉ´ªÉÉSªÉÉ Ê¨É¸ÉhÉÉSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 20 ]õCEäò JÉVÉÚ®ú 

{Éäº]õ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÆ]Úõ+É 5 iÉÉºÉ ºÉÉJÉ®ú {ÉÉEòÉiÉ ¨ÉÖ®ú´ÉhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

6) ¨½þ¶ÉÒSªÉÉ nÖùvÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉiÉ nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ ®äúÊ£òVÉ®äú¶ÉxÉ 

iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ SÉÉ®ú Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ Ê]õEò´ÉhÉIÉ¨ÉiÉÉ +ºÉ±Éä±Éä +É±ÉäªÉÖCiÉ ¸ÉÒJÉÆb÷ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ. ºÉÉ. 

EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ nÖùvÉÉSªÉÉ 

´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 1 ]õCEòÉ º]äõÅ{]õÉäEòÉäEòºÉ lÉ¨ÉÉäÇÊ¡ò±ÉÒºÉ ´É ±ÉìC]õÉä¤ÉìÊºÉ±ÉºÉ  ¤É±ÉMÉìÊ®úEòºÉ ªÉÉ ªÉÉäMÉ]Çõ Ê´É®úVÉhÉÉSÉÉ 

´É SÉCCªÉÉSªÉÉ  ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 5 ]õCEäò ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +É±ªÉÉSªÉÉ ®úºÉÉSÉÉ º´ÉÉnùpù´ªÉ ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ 

Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

7) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä 15 ]õCEäò EòºÉÉ´ÉÉ 

º]õÉSÉÇ {ÉÉºÉÚxÉ JÉÉt´Éä¹]õhÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

8) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä 15 ]õCEäò ¡òhÉºÉ 

Ê¤ÉªÉÉÆSªÉÉ º]õÉSÉÇ {ÉÉºÉÚxÉ JÉÉt´Éä¹]õhÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

9) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ ´É MÉÉªÉÒSªÉÉ 

nÖùvÉÉSªÉÉ (25:75) Ê¨É¸ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉxÉÒ®ú ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

10) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ nÖùvÉ ´É 

MÉÉªÉÒSªÉÉ nÖùvÉÉSªÉÉ Ê¨É¸ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ (25:75) ¨ÉÉªÉGòÉä´½äþ´É Eòx½äþC]õÒ´½þ ´ÉÉ³ý´ÉhÉÒ ªÉÆjÉÉiÉ 50
0

 ºÉä. 

iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉºÉ ´ÉÉ³ý´É±Éä±Éä {ÉxÉÒ®ú CªÉÖ¤VÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

11) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉvnùiÉÒxÉä 20 ]õCEäò EòÉVÉÚ 

¤ÉÉäÆb÷ÉSÉÉ ®úºÉ, 3 ]õCEäò Ê±ÉÆ¤ÉÉSÉÉ ®úºÉ +ÉÊhÉ 1 ]õCEòÉ +É±ªÉÉSÉÉ ®úºÉ ´ÉÉ{É°üxÉ 15
0

 Ê¥ÉCºÉ BEÚòhÉ 

Ê´ÉpùÉ´ªÉ PÉ]õEò +ºÉ±Éä±Éä Ê±ÉÆ¤ÉÖ ®úºÉªÉÖCiÉ ¨ÉºÉÉ±ÉänùÉ®ú EòÉVÉÚ ¤ÉÉäÆb÷ÉSÉä xÉäC]õ®ú iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

12) b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÖ́ ÉhÉÉÇ VÉÉiÉÒ {ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ¤ÉÆnù 

+ÉÆ¤ÉÉ ®úºÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

13) Eò¨ÉÒ ÊºxÉMvÉÉÆ¶É +ºÉ±Éä±Éä ´É =iiÉ¨É |ÉÊiÉSÉä {ÉÆEòVÉ ({ÉÆMÉìÊºÉªÉºÉ) ¨ÉÉ¶ÉÉÆSÉä Ê¡ÆòMÉºÉÇ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. 

¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä ¤Éì]õ®ú (Ê¨É¸ÉhÉ) ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

 

 



b÷) {ÉÒEò ºÉÆ®úIÉhÉ  

1) EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É ÊSÉEÚò Ê{ÉEòÉ´É®úÒ±É ¡òÉªÉ]õÉä}lÉÉä®úÉ {ÉÉ¨ÉÒ´½þÉä®úÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®ú¶ÉÒ¨ÉÖ³äý =nÂù¦É´ÉhÉÉ­ªÉÉ ¡ò³ýMÉ³ý ®úÉäMÉÉSªÉÉ 

ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú ´É |É¦ÉÉ´ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`öÒ ¤ÉÉMÉäSªÉÉ º´ÉSUôiÉä¤É®úÉä¤É®úSÉ {ÉÉ´ÉºÉÉ²ªÉÉSªÉÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉÒ±ÉÉ 

]õÅÉªÉEòÉäb÷¨ÉÉÇ ½þ®úZÉÒªÉÉxÉ¨É ½äþ VÉèÊ´ÉEò ¤ÉÖ®ú¶ÉÒxÉÉ¶ÉEò 250 OÉì¨É |ÉiÉÒ ZÉÉb÷ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ZÉÉb÷ÉSªÉÉ 

Ê´ÉºiÉÉ®úÉJÉÉ±ÉÒ {ÉºÉ®úÉ´Éä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú BEò ]õCEòÉ ¤ÉÉäb÷ÉäÇÊ¨É¸ÉhÉÉSªÉÉ iÉÒxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉ tÉ´ªÉÉiÉ. ¤ÉÉäb÷ÉäÇÊ¨É¸ÉhÉÉSÉÒ 

{ÉÊ½þ±ÉÒ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ {ÉÉ´ÉºÉÉ²ªÉÉSªÉÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉÒ±ÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ ´É <iÉ®ú nùÉäxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉ BEò ¨ÉÊ½þxªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®úÉxÉä 

Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

2) xÉÉ®ú³ýÉ´É®úÒ±É <Ê®ú+Éä¡òÉ<Çb÷ EòÉä³ýÒSªÉÉ BEòÉÊi¨ÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒiÉ xÉjÉ, º¡Öò®únù, +ÉÊhÉ 

{ÉÉ±ÉÉ¶É, +ZÉÉnùÒ®ìúC]õÒxÉ, ¤ÉÉä®úÉìxÉ, ¨ÉìÆMÉÊxÉVÉ, ¨ÉÉìÊ±É¤bä÷xÉ¨É ªÉÉ ºÉÖI¨É +zÉpù´ªÉªÉÖCiÉ MÉÉä²ªÉÉ 4.5 ÊEò±ÉÉä 

|ÉÊiÉ ¨ÉÉb÷ |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´É¹ÉÉÇiÉÚxÉ iÉÒxÉ ´Éä³ýÉ VÉÚxÉ, +ÉìC]õÉä¤É®ú +ÉÊhÉ ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®úÒ¨ÉvªÉä Ê´É¦ÉÉMÉÚxÉ 

näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

3) +ÉÆ¤ªÉÉ´É®úÒ±É iÉÖb÷iÉÖb÷¬ÉSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÉ`öÒ ¤ÉÖ|ÉÉä¡äòZÉÒxÉ 25 BºÉºÉÒ 20 Ê¨É±ÉÒ |ÉiÉÒ 10 Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉ 

Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ ¡ò´ÉÉ®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

4) EòÉVÉÚ´É®úÒ±É ¤ÉÉäÆb÷ ´É ¤ÉÒ {ÉÉäJÉ®úhÉÉ­ªÉÉ +³ýÒSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÉ`öÒ b÷ÉªÉC±ÉÉä®úÉä´½þÉìºÉ 76 ]õCEäò |É´ÉÉ½þÒ 10 

Ê¨É±ÉÒ |ÉiÉÒ 10 Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉÚxÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

5) ¦ÉÉiÉ Ê{ÉEòÉ´É®úÒ±É JÉÉäb÷ÊEòb÷É ´É {ÉÉxÉä MÉÆÖb÷É³ýhÉÉ®úÒ +³ýÒSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ®ú]õÉ{É ½þÉªÉb÷ÅÉäC±ÉÉä®úÉ<Çb÷ 4 

]õCEäò nùÉhÉänùÉ®ú 18.75 ÊEò±ÉÉä ÊEÆò´ÉÉ C±ÉÉä®ìúx]õÅÉxÉÒ±ÉÒ{ÉÉä±É 0.4 ]õCEäò nùÉhÉänùÉ®ú 10 ÊEò±ÉÉä ÊEÆò´ÉÉ 

Ê¡ò|ÉÉäÊxÉ±É 0.3 ]õCEäò nùÉhÉänùÉ®ú 20.8 ÊEò±ÉÉä |ÉiÉÒ ½äþC]õ®ú ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÊ½þ±ÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ®úÉä{É´ÉÉ]õÒEäò¨ÉvªÉä 2-

3 Ênù´ÉºÉ {ÉÖxÉ±ÉÉÇMÉ´Éb÷Ò{ÉÚ´ÉÒÇ +ÉÊhÉ nÖùºÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ {ÉÖxÉ±ÉÉÇMÉ´Éb÷ÒxÉÆiÉ®ú 30-35 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉäxÉÖºÉÉ®ú 

näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

<) EÞòÊ¹É +Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ  

1) ¨ÉEòÉ, iÉÉÆnÚù³ý +ÉÊhÉ EÖò³ýÒlÉ ªÉÉÆSªÉÉ 50:30:20 Ê¨É¸ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Ê]Âõ´ÉxÉ ºGÚ BCº]õÖb÷®ú ºÉªÉÆjÉÉxÉä 150
0

 ºÉä. 

¤Éì®ú±É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +ÉÊhÉ 225 ¡äò®äú |ÉÊiÉ Ê¨ÉÊxÉ]õ ºGÚò ´ÉäMÉ ´ÉÉ{É¯ûxÉ JÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ "EäòEäò´½þÒ ÊGòº{É' 

¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhÉäiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

2) ¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ¤ÉÉÆ¤ÉÚSªÉÉ Eò³ýEò ´É ¨ÉäºÉ ªÉÉ ´ÉÉhÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä±Éä ¤ÉÉÆ¤ÉÚ EÖò]õÒ®ú ºÉÆ®úSÉxÉäSÉÒ 

EòÉäEòhÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. ¤ÉÉÆ¤ÉÚ EÖò]õÒ®ú ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ­ªÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉÉSÉÒ 

iÉ{É¶ÉÒ±É´ÉÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ 

+.Gò. ¤ÉÉÆ¤ÉÚ EÖò]õÒ®úSÉÉ ¦ÉÉMÉ ºÉÉÊ½þiªÉ iÉ{É¶ÉÒ±É 

1 EòÉì±É¨É Eò³ýEò 100 iÉä 130 Ê¨É¨ÉÒ ´ªÉÉºÉ 

2 ¤ÉÒ¨É ´É {É®úÊ±ÉxÉ ¨ÉäºÉ 70 Ê¨É¨ÉÒ ´ªÉÉºÉÉSÉä 

3 Ê¦ÉÆiÉÒºÉÉ`öÒ ¤ÉÉÆ¤ÉÚ ¨Éì]õ 14 Ê¨É¨ÉÒ +ÉÊhÉ 9 Ê¨É¨ÉÒ VÉÉb÷ÒSÉä ¤ÉÉÆ¤ÉÚ ¨Éì]õ 

4 ¡òÉì±É ÊºÉ±ÉÒÆMÉ ¤ÉÉÆ¤ÉÚ ¨Éì]õ 3 Ê¨É¨ÉÒ ¤ÉÉÆ¤ÉÚ ¨Éì]õ 



3) ¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ BEòÊjÉiÉ EòÉ¤ÉÇxÉÒEò®úhÉ ´É pù´ÉÒEò®úhÉ ºÉªÉÆjÉÉSÉÒ VÉè´É¦ÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ  EòÉä³ýºÉÉ (50 

ÊEò±ÉÉäOÉì¨É |ÉÊiÉ ¤ÉìSÉ) ´É EòSSÉä VÉè´É iÉä±É ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

4) ¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇSÉÒ EòÉ±ÉºÉÉ{ÉäIÉ VÉÊ¨ÉxÉÒiÉÒ±É +Éä±ÉÉ´ªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ º´ÉªÉÆSÉÊ±ÉiÉ 

ÊºÉÆSÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê{ÉEòÉÆSªÉÉ ÊºÉÆSÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

5) EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ´ÉÉ³ÚýªÉÖCiÉ ÊSÉEòxÉ¨ÉÉiÉÒ +ÉÊhÉ ´ÉÉ³ÚýªÉÖCiÉ {ÉÉäªÉ]õÉ ÊSÉEòxÉ¨ÉÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¦ÉÚ{ÉÞ¹`öÉJÉÉ±ÉÒ 15 

ºÉä.¨ÉÒ. JÉÉä±ÉÒ´É®ú ={ÉxÉ³ýÒ MÉÉbÚ÷xÉ Ê{ÉEòÉÆxÉÉ ÊºÉÆSÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

6) nùÉ{ÉÉä±ÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´ÉªÉÉäMÉ]õÉiÉÒ±É {ÉȪ û¹É ´É ºjÉÒ ¨ÉVÉÖ®úÉÆSÉä +ÉìÊCºÉVÉxÉ ´ÉÉ{É®ú nù®ú ( 10 ]õCEäò) 

+ÆnùÉVÉÒiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÖføÒ±É ºÉÊ¨ÉEò®úhÉÉÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

´ÉªÉÉäMÉ]õ (´É¹ÉäÇ) ºÉÊ¨ÉEò®úhÉä 

{ÉÖ¯û¹É 

18-30 OCR=0.019HR – 1.2788 

30-40 OCR=0.0195HR – 1.2814 

40-50 OCR=0.0208HR – 1.4861 

ºjÉÒªÉÉ 

18-30 OCR=0.0123HR – 0.8443 

30-40 OCR=0.0125HR – 0.8724 

40-50 OCR=0.0122HR – 0.8386 

OCR = Oxygen Consumption Rate 

HR = Heart Rate 

¡ò) ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¶ÉÉºjÉä   

EÞò¹ÉÒ +lÉÇ¶ÉÉºjÉ 

1) +ÉÆ¤ÉÉ =i{ÉÉnùEò ¶ÉäiÉEò­ªÉÉÆxÉÒ {ÉÒEò ºÉÆ®úIÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉÆSÉÉ +´ÉÉºiÉ´É ´ÉÉ{É®ú Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉiÉÒ ½äþC]õ®úÒ 

¯û.5,718/- <iÉEòÉ +ÊiÉÊ®úCiÉ JÉSÉÇ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý JÉSÉÇ Eò¨ÉÒ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò 

+Éè¹ÉvÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÆ¤ÉÉ =i{ÉÉnùEò ¶ÉäiÉEò­ªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉSªÉÉ +ÉÆ¤ÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ 

|ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

2) +. EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ °ü. 1100/- EòÉä]õÒÆSÉä +ÉÆ¤ªÉÉSÉä EòÉføhÉÒxÉÆiÉ®ú xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 

iÉÉ±ÉÖEòÉºiÉ®úÉ´É®ú EòÉføhÉÒ{É¶SÉÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ªÉÆjÉhÉÉ EòÉªÉÉÇÊx´ÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

¤É. nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉÉiÉ ®úixÉÉÊMÉ®úÒ +ÉÊhÉ ÊºÉÆvÉÖnÖMÉÇ ÊVÉ±½þÉºiÉ®úÉ´É®ú ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú{Éä̀ ö +É½äþ. {É®ÆúiÉÚ ªÉÉ 

ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É +ÉÆ¤ªÉÉSªÉÉ IÉäjÉÉSÉÒ ´ÉÉfø Ê´ÉSÉÉ®úÉiÉ PÉäiÉÉ EÞòÊ¹É =i{ÉxxÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ºÉÊ¨ÉiÉÒ +ÆiÉMÉÇiÉ |ÉiªÉäEò 

iÉÉ±ÉÖCªÉÉiÉ +ÉÆ¤ÉÉ ´É <iÉ®ú Ê{ÉEòÉÆºÉÉ`öÒ ¤ÉÉVÉÉ®ú +É´ÉÉ®úÉSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

Eò. +ÉÆ¤ÉÉ ¤ÉÉMÉÉªÉiÉnùÉ®úÉÆxÉÉ EòÉføhÉÒ{É¶SÉÉiÉ ½þÉiÉÉ³ýhÉÒ ´É Ê´É{ÉhÉxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ¤Énù±ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú 

ªÉÆjÉhÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.  

3) nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É +ÉÆ¤ªÉÉSªÉÉ VÉÖxªÉÉ ¤ÉÉMÉÉÆSÉä {ÉÖxÉ°üVVÉÒ´ÉxÉ Eäò±Éä +ºÉiÉÉ 7 ´É¹ÉÉÇxÉÆiÉ®ú |ÉÊiÉ ½äþC]õ®úÒ 

29.31 ÊC´ÉÆ]õ±É ´ÉÉføÒ´É =i{ÉxxÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉxÉä ÊxÉ´´É³ý xÉ¡òÉ ¯û. 53,189/- xÉä ´ÉÉfø±ªÉÉSÉä +Éfø³ÚýxÉ 



+É±Éä. iÉºÉäSÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ +ÉÊhÉ ¡ò³äý EòÉføhÉÒSªÉÉ JÉSÉÉÇ¨ÉvªÉä 32.10 ]õCEäò ¤ÉSÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ÚýxÉ 

+É±Éä. ¨½þhÉÚxÉ VÉÚxªÉÉ +ÉÆ¤ÉÉ ¤ÉÉMÉÉÆSÉä {ÉÖxÉ°üVVÉÒ´ÉxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É 

Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä |ÉºÉÉÊ®úiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉxÉä +ÉÆ¤ÉÉ ¤ÉÉMÉÉªÉiÉnùÉ®úÉÆxÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´ÉºiÉÉ®ú 

ªÉÆjÉhÉä̈ ÉÉ¡ÇòiÉ JÉÉºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉªÉÉÇÊx´ÉiÉ Eò°üxÉ iÉÒ ®úÉ¤ÉÊ´ÉhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

****** 


